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ABSTRAK

Anindiya Miftakh Inayah Junaidi. (2025). Emosi Tokoh dalam Novel “Jantung Malam”
Karya Najib Mahfudz dengan Teori David Krech. Program Studi Bahasa dan Sastra
Arab, Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing: (1)
Himmatul Khoiroh, M.Pd. (2) Dr. Fathin Masyhud, Lc., M.HI., MA.

Penelitian ini mengkaji emosi para tokoh dalam novel Qalb al-Layl (Jantung Malam) karya
Najib Mahfudz dengan menggunakan pendekatan psikologi sastra berdasarkan teori
klasifikasi emosi David Krech. Novel ini dipilih karena menghadirkan kompleksitas emosi
dan konflik batin yang kuat pada tokoh-tokohnya, sehingga relevan untuk dianalisis dari
sudut pandang psikologis. Fokus penelitian ini adalah mengungkap bentuk emosi yang
dialami para tokoh serta memahami peran emosi tersebut dalam membangun makna cerita
dan dinamika kejiwaan tokoh.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tokoh-tokoh dalam novel, mendeskripsikan
emosi yang mereka alami, serta mengklasifikasikan emosi tersebut sesuai dengan teori David
Krech. Metode yang digunakan adalah metode kualitatif deskriptif, dengan teknik
pengumpulan data berupa pencatatan kata, kalimat, dan kutipan teks dalam novel yang
mengandung ekspresi emosional. Analisis dilakukan dengan mengelompokkan data ke
dalam kategori emosi yang telah ditetapkan dalam teori Krech.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa novel Qalb al-Layl memuat beragam emosi dasar
seperti takut, marah, senang, dan sedih, serta emosi yang lebih kompleks seperti cinta,
kebencian, rasa bersalah, kebanggaan, dan penyesalan. Setiap tokoh mencerminkan
pergulatan batin dan konflik moral yang berbeda-beda, yang memperlihatkan hubungan erat
antara emosi, kesadaran diri, dan tindakan manusia dalam menghadapi realitas kehidupan.

Melalui penerapan teori David Krech, penelitian ini mengungkap bahwa emosi dalam karya
Najib Mahfudz tidak hanya berfungsi sebagai unsur penggerak alur cerita, tetapi juga sebagai
representasi kondisi psikologis dan krisis nilai dalam masyarakat Mesir. \Dengan demikian,
penelitian ini menegaskan ‘bahwa karya sastra: dapat menjadi media yang efektif untuk
memahami kompleksitas jiwa manusia serta:keterkaitan antara pengalaman emosional
individu dan konteks sosial-budaya yang melingkupinya.

Kata Kunci: Jantung Malam, Emosi, David Krech, Psikologi Sastra
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