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ABSTRAK 

 Pengasuhan anak merupakan tanggung jawab bersama antara suami dan 

istri yang mencakup pemenuhan kebutuhan fisik, emosional, pendidikan, sosial, 

serta pembentukan nilai dan karakter anak. Namun, dalam praktik kehidupan 

keluarga, pembagian peran pengasuhan sering kali tidak berjalan secara seimbang 

dan dipengaruhi oleh kondisi sosial, ekonomi, serta nilai keagamaan yang 

berkembang di masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan praktik 

peran suami dalam pengasuhan anak sebagaimana dialami oleh istri, serta 

menganalisis praktik tersebut menggunakan perspektif Qirā’ah Mubādalah dan 

teori pilihan rasional. 

 Penelitian ini merupakan penelitian empiris dengan pendekatan socio-legal 

studies. Data diperoleh melalui wawancara mendalam terhadap lima keluarga di 

Desa Bandung, Kecamatan Diwek, Kabupaten Jombang dengan kriteria keluarga 

yang memiliki lebih dari tiga anak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa praktik 

peran suami dalam pengasuhan anak umumnya lebih banyak diwujudkan dalam 

bentuk pemenuhan kebutuhan ekonomi, perlindungan keluarga, serta pengambilan 

keputusan, sementara peran pengasuhan sehari-hari lebih dominan dijalankan oleh 

istri. Dalam perspektif Qirā’ah Mubādalah, praktik tersebut belum sepenuhnya 

mencerminkan prinsip kesalingan dalam aspek pengasuhan langsung, meskipun 

keterlibatan suami dalam bentuk peran non domestik tetap dapat dipahami sebagai 

bagian dari tanggung jawab keluarga. Sementara itu, melalui teori pilihan rasional, 

pembagian peran tersebut dipahami sebagai hasil pertimbangan rasional yang 

dipengaruhi oleh kondisi ekonomi, waktu kerja suami, jumlah anak, serta norma 

sosial dan keagamaan masyarakat setempat. 

 Penelitian ini menyimpulkan bahwa praktik peran suami dalam pengasuhan 

anak di Desa Bandung belum sepenuhnya mencerminkan prinsip kesalingan dalam 

pengasuhan langsung, namun tidak dapat serta-merta dipandang sebagai 

pengabaian peran ayah. Temuan ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi 

pengembangan kajian hukum keluarga Islam yang lebih adil dan kontekstual dalam 

memahami pembagian peran pengasuhan anak. 
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