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Abstrak 

Putri Nurfatonah, NIM 040420104, 2025. Analisis Nilai-

Nilai Konseling Kognitif Islam dalam Konten YouTube 

Cak Nun “Rahasia Hidup Tenang: Ridla Kepada Allah” 

untuk Menanamkan Sikap Husnuddzon. 

Penelitian ini berfokus pada: 1. Manifestasi nilai-nilai 

Konseling Kognitif Islam dalam konten YouTube Cak 

Nun. 2. Potensinya dalam menanamkan sikap 

husnuddzon pada penonton. 

Metode yang digunakan adalah kualitatif dengan 

pendekatan analisis isi. Data diperoleh melalui transkrip 

video dan literatur pendukung, kemudian dianalisis 

menggunakan model Miles dan Huberman. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ceramah Cak Nun 

mengandung unsur Reframing, restrukturisasi pikiran, 

dan pemaknaan tauhid yang berfungsi sebagai nilai 

konseling kognitif Islam. Nilai-nilai tersebut membantu 

audiens membangun husnuddzon melalui pembingkaian 

ulang masalah, penguatan keyakinan, serta koreksi 

terhadap pola pikir negatif. Konten ini berpotensi 

menjadi media dakwah sekaligus psikoedukasi yang 

efektif bagi masyarakat digital. 

Kata kunci: Cak Nun, Husnudzon, Konseling Kognitif 

Islam, YouTube. 

 

  



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 
xiii 

 

Abstract 

 

Putri Nurfatonah, NIM 04040320104, 2025. Analysis of 

Islamic Cognitive Counseling Values in Cak Nun's 

YouTube Content "The Secret to a Peaceful Life: 

Satisfaction with Allah" for Instilling the Attitude of 

Husnuddzon. 

This study focuses on: 1. The manifestation of Islamic 

Cognitive Counseling values in Cak Nun's YouTube 

content. 2. Its potential in instilling the attitude of 

husnuddzon in viewers. 

The method used is qualitative with a content analysis 

approach. Data was obtained through video transcripts 

and supporting literature, then analyzed using the Miles 

and Huberman model. The results of the study indicate 

that Cak Nun's lectures contain elements of Reframing, 

thought restructuring, and the meaning of monotheism, 

which function as Islamic cognitive counseling values. 

These values help the audience develop husnuddzon by 

Reframing problems, strengthening beliefs, and 

correcting negative thought patterns. This content has the 

potential to serve as both a medium for da'wah and 

effective psychoeducation for the digital community. 

 

 

 

Keywords: Cak Nun, Husnudzon, Islamic Cognitive 

Counseling, YouTube. 
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