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INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap dinamika psikologis kesepian pada 

orang tua tunggal melalui tiga aspek utama, yakni kognitif, afektif, dan konatif. Fokus 

penelitian diarahkan pada bagaimana individu memaknai dan memersepsikan hubungan 

sosial yang tidak lagi terpenuhi (aspek kognitif), emosi yang muncul akibat pengalaman 

kesepian (aspek afektif), serta perilaku atau strategi yang digunakan untuk menghadapi 

kesepian (aspek konatif). Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

wawancara mendalam terhadap satu partisipan yang merupakan orang tua tunggal lansia di 

Desa Wirobiting, Kecamatan Prambon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada aspek 

kognitif, partisipan mengalami konflik internal antara harapan dan realitas sosial yang 

dijalaninya, serta cenderung mengidealisasi masa lalu. Pada aspek afektif, muncul perasaan 

sedih, hampa, dan cemas yang berulang, terutama saat malam hari, menunjukkan tekanan 

emosional yang konsisten meskipun belum mengarah pada depresi berat. Sementara itu, 

pada aspek konatif, partisipan cenderung menarik diri dari lingkungan sosial, namun tetap 

berupaya menjaga keseimbangan psikologis melalui aktivitas rumah tangga dan interaksi 

terbatas dengan tetangga. Kesepian pada orang tua tunggal tidak hanya bersumber dari 

kondisi fisik tinggal sendiri, tetapi juga berasal dari keterputusan psikologis, kehilangan 

peran sosial, serta ketidakmampuan untuk memaknai ulang fase kehidupan baru secara 

adaptif. Pengalaman kesepian ini bersifat multidimensional dan mencerminkan keterkaitan 

antara cara berpikir, kondisi emosi, dan pola perilaku dalam menyikapi perubahan relasi 

sosial. 

Kata kunci: Kesepian, Orang Tua Tunggal, Dinamika Psikologis. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to reveal the psychological dynamics of loneliness in single parents 

through three main aspects, namely cognitive, affective, and conative. The focus of the 

study is directed at how individuals interpret and perceive social relationships that are no 

longer fulfilled (cognitive aspect), emotions that arise due to the experience of loneliness 

(affective aspect), and behavior or strategies used to deal with loneliness (conative aspect). 

This study uses a qualitative approach with an in-depth interview method with one 

participant who is an elderly single parent in Wirobiting Village, Prambon District. The 

results of the study showed that in the cognitive aspect, participants experienced internal 

conflict between expectations and the social reality they experienced, and tended to idealize 

the past. In the affective aspect, feelings of sadness, emptiness, and anxiety emerged that 

were repeated, especially at night, indicating consistent emotional stress although it had 

not yet led to severe depression. Meanwhile, in the conative aspect, participants tended to 

withdraw from the social environment, but still tried to maintain psychological balance 

through household activities and limited interaction with neighbors. Loneliness in single 

parents does not only come from the physical condition of living alone, but also from 

psychological disconnection, loss of social roles, and the inability to reinterpret the new 

phase of life adaptively. This experience of loneliness is multidimensional and reflects the 

relationship between ways of thinking, emotional conditions, and behavioral patterns in 

responding to changes in social relations. 

Keywords: Loneliness, Single Parent, Psychological Dynamics 
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