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INTISARI 

Kehidupan individu tidak terlepas dari berbagai peristiwa menyenangkan 

maupun sebaliknya yang membentuk cara pandang dan cara mereka menjalani 

hidup. Di situasi penuh tekanan, individu perlu menyesuaikan diri agar tetap 

dapat melanjutkan kehidupan secara optimal. Kemampuan ini dikenal sebagai 

resiliensi, yaitu dorongan untuk mempertahankan kesehatan psikologis dan 

fisik serta mengembalikan kondisi yang seimbang atau stabil meskipun 

menghadapi kesulitan. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 

gambaran dan faktor – faktor yang mempengaruhi resiliensi pada perempuan 

dengan kanker payudara pasca mastektomi di Kabupaten Sidoarjo. Metode 

dalam penelitian ini menggunakan penekatan kualitatif fenomenologi dengan 

teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan dan dokumentasi. 

Partisipan dalam penelitian ini dipilih dengan menggunakan teknik snowball 

sampling dan berjumlah dua orang perempuan, berusia di atas 40 tahun, 

mengidap kanker payudara pasca mastektomi serta dinilai telah mampu untuk 

membangun resiliensi. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa perempuan 

dengan kanker payudara pasca mastektomi mampu membentuk resiliensi, 

namun proses dan bentuk ketahanannya berbeda pada tiap informan, dapat 

dipengaruhi oleh kondisi pribadi, keluarga, dan lingkungan sosial masing-

masing. 

Kata Kunci: Resiliensi, Kanker Payudara, Pasca Mastektomi 
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ABSTRACT 

An individual's life is shaped by various positive and negative experiences that 

influence their perspective and way of living. In stressful situations, people need 

to adapt in order to continue functioning well in daily life. This ability is known 

as resilience, which refers to the capacity to maintain psychological and 

physical well-being and to restore balance or stability despite facing 

difficulties. This study aims to describe the nature of resilience and the factors 

that influence it among women with breast cancer who have undergone 

mastectomy in Sidoarjo Regency. A qualitative phenomenological approach 

was used, with data collected through interviews, observation, and 

documentation. Participants were selected using snowball sampling and 

consisted of two women over 40 years old who had been diagnosed with breast 

cancer, undergone mastectomy, and were considered to have developed 

resilience. The findings show that women with breast cancer after mastectomy 

are able to develop resilience; however, the process and form of this resilience 

differ for each participant and are influenced by personal circumstances, family 

dynamics, and their social environment. 

Keywords: Resilience, Breast Cancer, Post Mastectomy   
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