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ABSTRAK

Aisyah  Khusnul Khotimah, NIM 0404022104, 2025.
Pemberdayaan Ibu Rumah Tangga melalui Pengolahan Serei
untuk Peningkatan Pangan di RT 2 RW 5 Kelurahan Simomulyo
Baru Kecamatan Suko Manunggal Surabaya

Penelitian ini berfokus pada pengembangan potensi dan
pemanfaatan aset yang terdapat di RT 02 RW 05 Kelurahan
Simomulyo Baru, Kecamatan Suko Manunggal, Surabaya. Salah satu
aset utama yang dimiliki adalah keberadaan tanaman serai yang
melimpah di pekarangan warga. Melalui pendekatan Asset-Based
Community Development (ABCD), penelitian ini bertujuan untuk
memberdayakan ibu rumah tangga dalam meningkatkan pemahaman
tentang pengelolaan lahan dengan menambah variasi tanaman serta
mengolah hasil kebun, khususnya serai, menjadi produk pangan yang
bernilai ekonomi.

Strategi pemberdayaan meliputi pengembangan keterampilan
berbasis aset, pendampingan dalam pengolahan hasil, serta penguatan
kapasitas individu dan kelompok dalam pemasaran produk Hasil
penelitian menunjukkan bahwa masyarakat memiliki kesadaran yang
lebih tinggi terhadap potensi aset yang dimiliki serta keterampilan
dalam mengolah serai menjadi berbagai produk pangan secara
mandiri. Selain itu, program, ini' mendarong terbentuknya kelompok
ibu-ibu aktif dalam pemanfaatan pekarangan, sehingga meningkatkan
ketahanan pangan keluarga. Dampak positif lainnya adalah
berkurangnya ketergantungan masyarakat terhadap bahan pangan dari
luar dan semakin optimalnya pemanfaatan lahan pekarangan dengan
variasi tanaman yang lebih beragam.

Kata Kunci: Pemberdayaan, Serai, ABCD, Peningkatan Pangan
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ABSTRACT

This study focuses on developing the potential and utilization of
assets in RT 02 RW 05, Simomulyo Baru Village, Suko Manunggal
District, Surabaya. One of the main assets is the abundance of
lemongrass plants in the residents' yards. Through the Asset-Based
Community Development (ABCD) approach, the empowerment of
housewives aims to enhance their understanding of land management
by diversifying crops and processing garden produce, particularly
lemongrass, into economically valuable food products.

The empowerment strategy includes asset-based skill
development, assistance in product processing, and capacity building
for individuals and groups in product marketing. The findings indicate
increased community awareness of existing assets and improved skills
in independently processing lemongrass into various food products.
Additionally, the program has facilitated the formation of active
women's groups in utilizing home gardens, thereby strengthening
household food security. Another positive impact is the reduced
dependency on external food sources and the more optimal use of
home gardens through a greater variety of plants.

Keywords: Empowerment, Lemongrass, ABCD, Food Improvement
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