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INTISARI

Masa dewasa awal ditandai oleh berbagai tuntutan perkembangan, seperti
menyelesaikan pendidikan dan memulai karier, yang dapat memicu tekanan psikologis dan
quarter life crisis, terutama pada mahasiswa tingkat akhir. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara goal commitment dan quarter life crisis pada mahasiswa
tingkat akhir di perguruan tinggi negeri Surabaya. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif korelasional dengan 354 responden, serta instrumen skala Goal Commitment
dan Quarter Life Crisis. Data dianalisis menggunakan uji Pearson Product Moment. Hasil
menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara goal commitment dan
quarter life crisis. Semakin tinggi goal commitment yang dimiliki mahasiswa, semakin
rendah tingkat quarter life crisis yang dialami. Pembahasan menunjukkan bahwa
mahasiswa usia 24-25 tahun, semester akhir, serta yang memiliki aktivitas ganda atau
kondisi kesehatan tertentu cenderung mengalami krisis lebih tinggi. Temuan ini
menekankan pentingnya penguatan komitmen terhadap tujuan untuk mendukung transisi
perkembangan yang lebih sehat secara psikologis.

Kata kunci: goal commitment, quarter life crisis, mahasiswa tingkat akhir

XV



ABSTRACT

Emerging adulthood is marked by various developmental demands, such as completing
education and starting a career, which can trigger psychological distress and quarter life
crisis, especially among final-year university students. This study aims to examine the
relationship between goal commitment and quarter life crisis among final-year students at
public universities in Surabaya. Using a quantitative correlational method with 354
respondents, data were collected through the Goal Commitment and Quarter Life Crisis
scales. The data were analyzed using the Pearson Product Moment correlation test. The
results showed a significant negative relationship between goal commitment and quarter
life crisis. The higher the students’ goal commitment, the lower the level of quarter life
crisis they experienced. The findings also reveal that students aged 24-25, in their final
semesters, and those with dual activities or certain health conditions tend to experience
higher levels of crisis. These findings highlight the importance of strengthening goal
commitment to support a psychologically healthier developmental transition.

Keywords: goal commitment, quarter life crisis, final-year students
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