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ABSTRAK  

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis proses pembentukan identitas Habitus 

santri melalui internalisasi nilai-nilai Panca Jiwa di Yayasan Pondok Pesantren 

Darul Ihsan Menganti. Panca Jiwa yang terdiri dari keikhlasan, kesederhanaan, 

kemandirian, ukhuwah diniyah, dan kebersamaan merupakan nilai dasar yang 

menjadi pedoman dalam kehidupan santri di pesantren. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. Teknik pengumpulan data 

dilakukan melalui observasi, wawancara mendalam dengan santri dan ustadz, serta 

dokumentasi. Analisis data dilakukan melalui tahapan reduksi data, penyajian data, 

dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembentukan 

habitus santri melalui Panca Jiwa berlangsung melalui proses yang bertahap dan 

tidak instan. Pada tahap awal, santri mengalami proses penyesuaian terhadap sistem 

kehidupan pesantren yang berbeda dengan latar belakang kehidupan sebelumnya. 

Kondisi ini dalam perspektif Pierre Bourdieu dapat dipahami sebagai fenomena 

hysteresis, yaitu ketegangan antara habitus lama yang dibawa santri dengan struktur 

sosial baru di lingkungan pesantren. Melalui proses pembiasaan yang berulang 

seperti kegiatan ibadah berjamaah, roan, khidmah, dan aktivitas kolektif lainnya, 

nilai-nilai Panca Jiwa secara perlahan terinternalisasi dan membentuk disposisi baru 

dalam diri santri. Lebih lanjut, nilai-nilai tersebut tidak hanya menjadi aturan yang 

dipatuhi, tetapi berkembang menjadi habitus yang secara otomatis menghasilkan 

praktik sosial sehari-hari, seperti partisipasi dalam kegiatan kolektif, sikap saling 

membantu, serta kesederhanaan dalam menjalani kehidupan. Habitus yang 

terbentuk di pesantren juga bersifat transposable, yaitu dapat diterapkan dalam 

kehidupan sosial di masyarakat setelah santri keluar dari lingkungan pesantren. 

Dengan demikian, Panca Jiwa tidak hanya berfungsi sebagai nilai normatif dalam 

pendidikan pesantren, tetapi juga sebagai sistem pembentuk habitus yang 

membentuk cara berpikir, bersikap, dan bertindak santri secara berkelanjutan. 

Kata kunci: Panca Jiwa, habitus, santri, pesantren, internalisasi nilai 
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ABSTRACT 

This study aims to analyze the process of forming students’ Habitus through the 

internalization of the values of Panca Jiwa at Darul Ihsan Islamic Boarding School 

Foundation, Menganti. Panca Jiwa, which consists of sincerity, simplicity, 

independence, Islamic brotherhood (ukhuwah diniyah), and togetherness, serves as 

the fundamental values that guide the daily life of students in the boarding school. 

This research employs a qualitative approach with a descriptive method. Data were 

collected through observation, in-depth interviews with students and teachers, and 

documentation. The data were analyzed through the stages of data reduction, data 

presentation, and conclusion drawing. The results of the study indicate that the 

formation of students’ habitus through Panca Jiwa occurs gradually and is not an 

instant process. At the initial stage, students experience an adjustment process to 

the boarding school system, which differs from their previous social backgrounds. 

In the perspective of Pierre Bourdieu, this condition can be understood as a 

phenomenon of hysteresis, referring to the tension between the students’ previous 

habitus and the new social structure within the boarding school environment. 

Through continuous habituation processes such as congregational prayers, 

communal work (roan), service (khidmah), and other collective activities, the 

values of Panca Jiwa are gradually internalized and shape new dispositions within 

the students. Furthermore, these values do not merely function as rules that must be 

followed but develop into a habitus that automatically generates daily social 

practices, such as participation in collective activities, mutual assistance, and a 

simple lifestyle. The habitus formed within the boarding school is also transposable, 

meaning that it can be applied in broader social contexts when students return to 

society. Thus, Panca Jiwa does not only function as normative values in Islamic 

boarding school education but also as a system that shapes students’ habitus, 

influencing their ways of thinking, attitudes, and social practices in a sustainable 

manner. 

Keywords: Panca Jiwa, habitus, students, Islamic boarding school, internalization 

of values 
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