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ABSTRAK 

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya angka risiko tinggi pada 

calon pengantin dan ibu hamil, khususnya di Kecamatan Jenu Kabupaten Tuban. 

Hal tersebut disebabkan oleh rendahnya partisipasi calon pengantin dalam 

melaksanakan pemeriksaan kesehatan di Puskesmas serta belum optimalnya 

bimbingan perkawinan, khususnya terkait edukasi kesehatan reproduksi, sehingga 

tidak terjangkau secara menyeluruh pemantauan kepada calon pengantin risiko 

tinggi. Kondisi tersebut mendorong terciptanya program Jenu Maju dan Sehat untuk 

Calon Pengantin (Jamu Sehat Catin) sebagai layanan terpadu antara bimbingan 

perkawinan dan pemeriksaan kesehatan pranikah. Penelitian ini berangkat dari 

beberapa pertanyaan utama untuk mengetahui bagaimana implementasi layanan 

kesehatan pranikah dalam program Jamu Sehat Catin di Puskesmas Kecamatan 

Jenu Kabupaten Tuban?, serta bagaimana analisis regulasi dan maṣlaḥah mursalah 

terhadap implementasi layanan kesehatan pranikah dalam program Jamu Sehat 

Catin di Puskesmas Kecamatan Jenu Kabupaten Tuban?. 

Penelitian ini merupakan penelitian hukum empiris dengan jenis penelitian 

kualitatif dan pendekatan ushūlī. Data penelitian diperoleh melalui observasi 

langsung terhadap pelaksanaan program, wawancara dengan pihak KUA, 

Puskesmas, PLKB, serta sasaran layanan reproduksi yang meliputi calon pengantin, 

pengantin baru, ibu hamil, dan ibu menyusui, dan dokumentasi pendukung. Analisis 

data secara deskriptif-analitis dengan pola deduktif (umum-khusus), yaitu terlebih 

dahulu menguraikan regulasi dan teori maṣlaḥah mursalah sebagai alat analisis, 

kemudian menjelaskan data penelitian, yaitu layanan kesehatan pranikah dan 

program Jamu Sehat Catin. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi layanan pranikah di 

Kecamatan Jenu mengalami perubahan dari sistem terpisan menjadi terintegrasi 

dalam satu waktu dan tempat melalui program Jamu Sehat Catin, meskipun 

pelaksanaannya menimbulkan tumpang tindih layanan. Ditinjau dari regulasi, 

implementasi program Jamu Sehat Catin belum sepenuhnya sesuai dengan 

Kepdirjen Bimas Islam Nomor 172 Tahun 2022, khususnya pada aspek 

kelengkapan materi dan mekanisme remedial. Sementara dalam perspektif 

maṣlaḥah mursalah, layanan kesehatan pranikah memenuhi unsur kemaslahatan 

ḍarūrīyāt, khususnya dalam menjaga jiwa (ḥifẓ al-nafs) dan keturunan (ḥifẓ an-

nasl), dan tidak bertentangan dengan prinsip-prinsip syariat Islam. Sementara, 

program Jamu Sehat Catin dikategorikan sebagai kemaslahatan ḥājīyāt, yang 

berfungsi sebagai sarana untuk memberi kemudahan masyarakat khususnya calon 

pengantin, dalam upaya menjaga keselamatan jiwa dan keturunan tersebut. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, disarankan agar kolaborasi antara 

KUA, Puskesmas, dan PLKB terus ditingkatkan melalui penguatan koordinasi dan 

sosialisasi kepada masyarakat. Di samping itu, program Jamu Sehat Catin 

diharapkan dapat disempurnakan, dikembangkan, dan dijadikan referensi bagi 

wilayah lain untuk memperkuat layanan pranikah yang terpadu, berkelanjutan, dan 

berorientasi pada kemaslahatan keluarga dan kesehatan generasi selanjutnya.  
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