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ABSTRAK 

“Resiliensi Single Mom Atas Keteladanan Maryam: Analisis QS. Maryam Ayat 16–

33 dalam Perspektif Psikologi Positif” 

 

Menjadi seorang perempuan pada masa kini tidak hanya berkaitan dengan 

peran tradisional yang diwariskan secara kultural, tetapi juga menghadapi berbagai 

tuntutan baru akibat dinamika modernitas. Kondisi ini semakin kompleks bagi 

single mom yang harus menjalani tumpang tindih peran sekaligus menghadapi 

berbagai tekanan, baik sosial, emosional, dan ekonomi. Penelitian ini membahas 

kisah Maryam ‘Alaihissala >m, bertujuan untuk menganalisis resiliensi Maryam 

sebagaimana termuat dalam QS. Maryam ayat 16-33, serta menjelaskan 

relevansinya dalam membangun resiliensi single mom di era kontemporer. 

Adapun jenis penelitian ini adalah kualitatif yang bersifat deskriptif–analisis 

dan termasuk dalam kategori library research, dengan menelaah serta menganalisis 

berbagai sumber kepustakaan yang relevan dengan objek kajian. Pendekatan yang 

digunakan adalah qas }as } Al-Qur’a>n untuk mengidentifikasi struktur naratif dan 

psikologi positif yang dikembangkan Martin E. P. Seligman, yakni konsep PERMA 

Model―yang meliputi positive emotion, engagement, relationships, meaning, dan 

accomplishment―sebagai pisau analisis untuk mengkaji aspek-aspek resiliensi 

Maryam. Sumber data primer dalam penelitian ini adalah Al-Qur’an, khususnya 

QS. Maryam ayat 16-33, buku ilmu Al-Qur’an yang memuat tema qas }as } Al-Qur’a>n, 

serta berbagai karya Martin E. P. Seligman, khususnya buku yang berjudul 

“Flourish”. Sedangkan sumber sekunder berupa kitab tafsir, buku, jurnal, Bibel, 

serta sumber literatur lain yang relevan sebagai bahan pengayaan. Pengumpulan 

data melalui dokumentasi dengan menghimpun dan menelaah berbagai sumber 

tertulis, kemudian dianalisis secara sistematis dengan menafsirkan ayat secara 

runtut dan mengkaji berbagai perspektif pendukung guna mengindentifikasi nilai-

nilai keteladanan Maryam, yang selanjutnya dilakukan analisis secara kontekstual. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa resiliensi Maryam terbentuk melalui 

struktur naratif kisah yang mencerminkan tahapan ujian dan respons secara 

bertahap, mulai dari pemaparan awal hingga penyelesaian konflik. Berbagai nilai 

keteladanan yang termuat sejalan dengan konsep resiliensi dalam psikologi positif 

yang dikemukakan oleh Martin E. P. Seligman, yakni kemampuan yang membantu 

individu mengelola, menghadapi, serta bangkit dari berbagai kesulitan, sekaligus 

berkontribusi pada tercapainya kesejahteraan psikologis (well-being) sehingga 

nilai-nilai keteladanan Maryam dapat dijadikan landasan dalam membangun 

ketahanan psikologis single mom kontemporer. 

 

Kata Kunci: Resiliensi Maryam, Single Mom, Qas }as } Al-Qur’a>n, Psikologi Positif, 

PERMA Model 
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