RESILIENSI SINGLE MOM ATAS KETELADANAN
MARYAM: ANALISIS QS. MARYAM AYAT 16-33 DALAM

PERSPEKTIF PSIKOLOGI POSITIF

SKRIPSI
Disusun untuk Memenuhi Tugas Akhir Guna Memperoleh Gelar Sarjana Agama

(S. Ag.) dalam Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir

Disusun Oleh:
AULIA AMALIA
NIM. 07020322035

PROGRAM STUDI ILMU AL-QUR’AN DAN TAFSIR
FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL

SURABAYA
2026



PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Aulia Amalia

NIM : 07020322035

Program Studi : Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir

Fakultas : Ushuluddin dan Filsafat

Perguruan Tinggi : Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi berjudul “Resiliensi Single Mom Atas
Keteladanan Maryam: Analisis QS. Maryam Ayat 16-33 dalam Perspektif
Psikologi Positif” secara keseluruhan adalah hasil penelitian/karya saya sendiri,

kecuali pada bagian-bagian yang dirujuk sumbernya.

Surabaya, 30 Maret 2026
Saya yang menyatakan,

Aulia Amalia
07020322035



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi berjudul “Resiliensi Single Mom Atas Keteladanan Maryam: Analisis QS.
Maryam Ayat 1633 dalam Perspektif Psikologi Positif” yang ditulis oleh Aulia

Amalia telah disetujui pada tanggal

Surabaya, 31 Maret 2026
Pembimbing,

Dr. Khadijah, Dra\ M.Si.

NIP. 196611101993‘032001



PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi Berjudul “RESILIENSI SINGLE MOM ATAS KETELADANAN
MARYAM: ANALISIS QS. MARYAM AYAT 16-33 DALAM PERSPEKTIF
PSIKOLOGI POSITIF" yang ditulis oleh Aulia Amalia ini telah diuji di depan

Tim Penguji pada tanggal 2 April 2026

Tim Penguji:

Penguji 1
Dr. Khadijah, Dra. M.Si.
NIP. 196611101993032001

Penguji 2

Dr. Ahmad Zaidanil Kamil, M.Ag.
NIP. 199406302022031001
Penguji 3

Dr. Fathoniz Zakka, Le, M.Th.I.
NIP. 198412192023211010

Penguji 4
Dr. Mutamakkin Billa, Le. M.Ag.
NIP. 197709192009011007




PERSETUJUAN PUBLIKASI

[ f" KEMENTERIAN AGAMA
\mnj\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
SV PERPUSTAKAAN

JI. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300

UIN SUNAN AMPEL F '
SURABAYA E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Aulia Amalia

NIM : 07020322035

Fakultas/Jurusan  : Ushuluddin dan Filsafat/Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir
E-mail address  : aulclassroom@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bcbas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah:
A Skripsi O Tesis I Desertasi B LAInClain (uesensonsoesnnensossossenavssnns )

yang berjudul :
RESILIENSI SINGLE MOM ATAS KETELADANAN MARYAM:

ANALISIS QS. MARYAM AYAT 16-33 DALAM PERSPEKTIF

PSIKOLOGI POSITIF

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalt Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya  dalam  bentuk  pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 06 April 2026
Penulis

Gl

(Aulia Amalia)

Vi



ABSTRAK

“Resiliensi Single Mom Atas Keteladanan Maryam: Analisis QS. Maryam Ayat 16—
33 dalam Perspektif Psikologi Positif”

Menjadi seorang perempuan pada masa kini tidak hanya berkaitan dengan
peran tradisional yang diwariskan secara kultural, tetapi juga menghadapi berbagai
tuntutan baru akibat dinamika modernitas. Kondisi ini semakin kompleks bagi
single mom yang harus menjalani tumpang tindih peran sekaligus menghadapi
berbagai tekanan, baik sosial, emosional, dan ekonomi. Penelitian ini membahas
kisah Maryam ‘Alaihissalam, bertujuan untuk menganalisis resiliensi Maryam
sebagaimana termuat dalam QS. Maryam ayat 16-33, serta menjelaskan
relevansinya dalam membangun resiliensi single mom di era kontemporer.

Adapun jenis penelitian ini adalah kualitatif yang bersifat deskriptif—analisis
dan termasuk dalam kategori library research, dengan menelaah serta menganalisis
berbagai sumber kepustakaan yang relevan dengan objek kajian. Pendekatan yang
digunakan adalah gasas Al-Qur’an untuk mengidentifikasi struktur naratif dan
psikologi positif yang dikembangkan Martin E. P. Seligman, yakni konsep PERMA
Model—yang meliputi positive emotion, engagement, relationships, meaning, dan
accomplishment—sebagai pisau analisis untuk mengkaji aspek-aspek resiliensi
Maryam. Sumber data primer dalam penelitian ini adalah Al-Qur’an, khususnya
QS. Maryam ayat 16-33, buku ilmu Al-Qur’an yang memuat tema gasas Al-Qur an,
serta berbagai karya Martin E. P. Seligman, khususnya buku yang berjudul
“Flourish”. Sedangkan sumber sekunder berupa kitab tafsir, buku, jurnal, Bibel,
serta sumber literatur lain yang relevan sebagai bahan pengayaan. Pengumpulan
data melalui dokumentasi dengan menghimpun dan menelaah berbagai sumber
tertulis, kemudian dianalisis secara sistematis dengan menafsirkan ayat secara
runtut dan mengkaji berbagai perspektif pendukung guna mengindentifikasi nilai-
nilai keteladanan Maryam, yang selanjutnya dilakukan analisis seécara kontekstual.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa resiliensi Maryam terbentuk melalui
struktur naratif kisah yang mencerminkan tahapan ujian dan' respons secara
bertahap, mulai dari pemaparan awal hingga penyelesaian konflik. Berbagai nilai
keteladanan yang termuat sejalan dengan konsep resiliensi dalam psikologi positif
yang dikemukakan oleh Martin E. P. Seligman, yakni kemampuan yang membantu
individu mengelola, menghadapi, serta bangkit dari berbagai kesulitan, sekaligus
berkontribusi pada tercapainya kesejahteraan psikologis (well-being) sehingga
nilai-nilai keteladanan Maryam dapat dijadikan landasan dalam membangun
ketahanan psikologis single mom kontemporer.

Kata Kunci: Resiliensi Maryam, Single Mom, Qasas Al-Qur’an, Psikologi Positif,
PERMA Model
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