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ABSTRAK

Semakin berkembangnya zaman dan teknologi digital mengakibatkan
peningkatan budaya asing yang masuk ke Indonesia. Produk impor kini menjadi
bagian penting yang sulit terlepaskan dari kehidupan masyarakat dalam memenuhi
kebutuhan sehari-hari. Salah satunya produk makanan asing yang masuk ke
Indonesia yaitu telur Hot Vit Lon atau dikenal balut kini menjadi persoalan serius
karena didalamnya terdapat embrio dan juga keberadaannya tidak tercantum label
halal sehingga menimbulkan unsur gharar terhadap kehalalan maupun
keharamannya. Oleh karena itu, tujuan dari penelian ini ialah untuk mengetahui
praktik pengolahan makanan telur Hot Vit Lon berupaya juga dapat menentukan
usia pada telur yang kemudian menentukan hukum mengonsumsi telur tersebut
menggunakan perspektif teori fikih Ibnu Hajar al-Haitami dan Ibnu Hazm.

Pada penelitian ini penulis menggunakan metode penelitian empiris yang
bertumpu pada uji pengamatan penentuan hasil usia telur dan pustaka sebagai data
penguat secara mendalam. Sumber data penelitian ini terdiri dari sumber data
primer dari uji pengamatan oleh pakar biologi bidang embrio. Dan dikuatkan
dengan data skunder dari bahan pustaka yang relevan dengan objek yang dikaji.
Adapun teknik penelitian ini bersifat kualitatif yang menitikberatkan pada analisis
atau interpretasi data penelitian. Data tersebut disusun secara jelas dan sistematis
kemudian dianalisis dengan membandingkan (studi komparatif) pendapat Ibnu
Hajar al-Haitami dan Ibnu Hazm.

Hasil dari penelitian ini menyimpulkan: Pertama, telur Hot Vit Lon
merupakan telur, ayam berusia 3 hari yang diinkubasi sampa‘i usia 13 hari hingga
berbentuk embrio. Jenis embrio pada telur-Hot Vit Lon tersebut belum terbentuk
secara sempurna, di dalam telur hanya berisi darah dan‘gumpalan daging. Kedua,
Ibnu Hajar al-Haitami memperbolehkan untuk memakannya tanpa membuang
benda yang najis selama embrio belum berbentuk secara sempurna. Namun jika
sengaja memisahkan benda najis pada telur untuk memakan bagian yang najis saja
maka hukumnya haram. Ibnu Hazm memperbolehkan memakan bagian isi telur,
sedangkan darah dan embrio baik yang sudah terbentuk sempurna maupun belum
sempurna harus dibuang

Sesuai pada kesimpulan di atas, saran yang pertama ialah para konsumen
disarankan untuk membuang benda yang najis sesuai pendapat Ibnu Hazm
sebagaimana beliau berpendapat untuk memakan bagian isi telur saja. Hal ini
menunjukkan sikap kehati-hatian untuk menghindari sesuatu yang bersifat najis.
Kedua, Jika terjadi keraguan dalam mengonsumsi, sebaiknya lebih baik dihindari
tetapi juga tidak sepatutnya menghukumi haram bagi orang yang ingin
mengonsumsi.



DAFTAR ISI

COVER SAMPUL .. e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeaeaeaeaeaaaeaeaaaaaaaaaaaanaaaaanas 1
PERNYATAAN KEASLIAN ..o ii
PERSETUJUAN PEMBIMBING......cotttttttieeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeaeans 1ii
PENGESAHAN SK RIP ST ... e e e e e e e eeaeeeaeeeeeaeearaaaaaaas v
AB STRAK e A
KATA PENGANTAR ... et e e e e ee e e e eeeeeeeeaaaaee vii
DN S AN 2 ] e TR X
DAFTAR GAMBAR ...t e e e e e e e e e e e e e e e e aeeaaeaaaaaas Xi
DAFTAR TABEL ..ot e e e e e e e e e e e ereeeeeeeereaaans Xi
DAFTAR TRANSLITERAS ... ..ot Xii
BAB I MAKANAN TELUR HOT VIT LON MENURUT PERSPEKTIF TEORI
FIKIH IBNU HAJAR AL-HAITAMI DAN IBNU HAZM ........ccooovvvvviieiineennen. 1
Latar BelaKang ....ccoc.vieoiieiiieiieiie ettt ettt et 1

AL Tdentifikast Masalah......o.oeeeeiiieiieee e e e e e e eeaees 6

B. RUMUSAN MaASAlAN.....cooeeeieeee e et eee e e e e e e e eeeeeeaaeeeaeaaes 7

C. Tujuan Penelitian ........ccceeeeuieiieiiiiiiieeiieeiee s ettt eseneeeeees 7

D. Manfaat Penelitian ....coiiveemneee et ee e e e e e eeeeeeaeeeeeaens 7

E. Penelitian Terdahult.......oeeeeeeeeeeeie it eeeeeeeeeaeeaeeeeanaees 8

) 2 T T s T T A 11

G. Definisi Operasional...........cccueeeeieeeiiieeiiieeieeeie e esree e eevee s 14

H. Metode Penelitian .. ...t i ee et b e iae e an b TR S 15

I. Sistematika Pembahasan............ccccecvieiiiiiieiiiieiiieeee e 19
BAB II HUKUM MENGONSUMSI TELUR MENURUT IBNU HAJAR........ 21
AL-HAITAMI DAN IBNU HAZM AL-ANDALUSY ..ooooiiiiiiiiieeiieeeeeieeeeee 21
A. Makanan yang Halal dalam ISlam ............ccccccooviiiiiiniiiiiiieececeeee 21

1. Dasar Hukum Makanan dalam ISlam.........cooouummoeeeieeiiiieeeeeeeeeeeeeen, 21

2. Jenis Pembagian Makanan Halal dan Haram ..............cccoccoeieninnee. 25

3. Kriteria Makanan Halal dan Haram dalam Islam ............................... 31

B. Pandangan Ibnu Hajar al-Haitami Tentang Mengonsumsi Telur Berisi

EMDBIIO .ttt 34
1. Biografi Ibnu Hajar al-Haitami............ccceeevieniieniiienieiiiciecieeee e 34
2. Pendapat Ibnu Hajar al-Haitami Tentang Mengonsumsi Telur .......... 36

C. Pandangan Ibnu Hazm al-Andalusy tentang mengonsumsi telur ................ 40
1. Biografi Ibnu Hazm al-Andalusy.........ccccoveeiiieniiiiiiieieeeeeees 40



2. Pendapat Ibnu Hazm al-Andalusy Tentang Mengonsumsi Telur Berisi

EIMDIIO e 42
BAB III MAKANAN TELUR HOT VIT LON ......coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeae 48
A. Pengertian Makanan Telur Hgt Vit Lon dan Praktik Pengolahannya........... 48
B. Asal Usul Makanan Telur HOt Vit LOm ... 53
C. Gambaran Makanan Telur Hot Vit Lon Menurut Ahli/ Pakar Biologi......... 55
BAB IV ettt 62
Perspektif Teori Fikih Ibnu Hajar al-Haitami dan Ibnu Hazm terhadap
Mengonsumsi Makanan Telur HOt Vit LOn ..........ccceeeeeviiecieniieiieiieeiienan, 63
A. Makanan Telur Hot Vit Lén Perspektif Teori Fikih Ibnu Hajar al-Haitami 62
B. Makanan Telur Hot Vit Lon Perspektif Teori Fikih Ibnu Hazm.................. 69
C. Perbandingan Pendapat Ibnu Hajar al-Haitami dan Ibnu Hazm al-Andalusy
terhadap Mengonsumsi Makanan Telur Hot Vit Lon a......oeeeveeeeveeeciieeieenee. 73
BAB V PENUTUP......ciiiiii e ittt et 77
AL KESTMPULAN ..ottt ettt ettt eebe e ens 77
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt 79
LAMPIRAN . .ttt ettt et dbe e sttt eeabe e bt e sateebeeenbeesneeenneas 83



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 proses inkubasi telur balut............ccoooveeiiiiiiiiiiniieeeee 51
Gambar 2 proses candling atau penyinaran ............ccceeeeeeeeeeeescveeesieeesreeesveeennes 51
Gambar 3 SAMPEL 1 ..eeieiiiiieiiee e e 55
Gambar 4 SAMPEL 2 ....oooiiiieiie e 56
DAFTAR TABEL
Table 1 perkembangan embrio pada telur............c.ccoociiiiiiiniiniinince 59
Table 2 kerangka berpikir Ibnu Hajar al-Haitami dan Ibnu Hazm ...................... 74
!

Xi


https://d.docs.live.net/CCA4BCC0C383B937/Dokumen/Skripsi%20Novi%20revisi%20fix%20insyaallah.docx#_Toc225777765
https://d.docs.live.net/CCA4BCC0C383B937/Dokumen/Skripsi%20Novi%20revisi%20fix%20insyaallah.docx#_Toc225777766
https://d.docs.live.net/CCA4BCC0C383B937/Dokumen/Skripsi%20Novi%20revisi%20fix%20insyaallah.docx#_Toc225777767
https://d.docs.live.net/CCA4BCC0C383B937/Dokumen/Skripsi%20Novi%20revisi%20fix%20insyaallah.docx#_Toc225777768

DAFTAR PUSTAKA
Ad-Dabs, Suheil. Terjemah Ibnu Hajar al Haitami Dalam Tahriru Al-Magol Fi

Adabi Wa Fawa’idu Yahtaju Ilaiha Mu’addibu al-Atfal. Beirut: Ibnu Katsir,
1987.

Adinugraha, and Hasan, Hendi. “Halal Lifestyle di Indonesia.” An-Nisbah: Jurnal
Ekonomi Syariah, Vol 2, no. 5 (April 2019): 57-81

Al-Haitami, Ibnu Hajar. Fathul Jawad bi Syarh Manzhumah Ibn Al-Imad. Kediri:
Hidayatut thullab-Petuk Semen, 808.

Al-Makki, Al Andalusy, Ibnu Hazm. A/-Muhalla Bil Atsar. Vol. 8. Jakarta: Pustaka
Azzam, 2016.

Al Makki, ’Abdu al-Hamid. Hashiyah As-Sharwani. Vol. 1. Kairo: Dar al-Hadith,
1437.

Alejandria, Maria Carinnes P., Tisha Isabelle M. De Vergara, and Karla Patricia M.
Colmenar. Balut, n.d.

Al-Qur’an. Al-An’am. Vol. 6, n.d.

. Al-4raf*Vol. 7y n.d. !

. Al-Bagarah. 2, n.d.

. Al-Ma’idah. Vol. 5, n.d.

. An-Nahl. Vol. 16, n.d.

Andi Muh Zulfikli. “Pengaruh Suhu Penyimpanan Terhadap Kualitas Fisik Telur
Ayam Ras.” Universitas Hasanuddin, 2021.

Bradley M. Patten. The Early Embryology of The Chick. Philadelphia: P.
Blankiston’s & Co., 1920.

79



80

Dr. Mahmud Ali. Ibnu Hazm Imam Figqih, Filosof dan Sastrawan Abad Ke-4 H.
Jakarta: Penerbit Lentera, 20011.

Fernandez, Doreen G. “Balut to Barbecue: Philippine Street Food.” A4 Journal of
Ideas and Culture 3 (2002).

Hasyim Asy’ari. “Kriteria Sertifikasi Makanan Halal Dalam Perspektif Ibnu Hazm
Dan MUL” Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah, 2011.

Hazm, Ibnu. AI-Muhalla Bil Atsar. Vol. 6. Beirut: Darul Kutub Ilmiah, 2003.

Hendri Hasan Adinugraha. “Halal Lifestyle di Indonesia.” An-Nisbah: Jurnal
Ekonomi Syariah, 2,5 (April 2019).

Hermanto, Agus, and Rohmi Yuhani’ah. Figih, n.d.

Huzaemah Tahido Yanggo. “Makanan dan Minuman Dalam Perspektif Hukum
Islam.” Jurnal Tahkim, 2, 9 (2013).

. Pengantar Perbandingan Mazhab. Jakarta: Gaung Persada, 2011.

Ibnu Hajar al-Haitami. Fathul Jawad Bi Syarh Manzhumah Ibn Al-Imad. Kediri:

Hidayatut thullab-Petuk:Semen, §08. i

Industri Bebek Filiphina: Isu Kébutuhan, Penelitian. Universitas New England,
2004.

Karla Patricia M. Colmenar, Maria Carinnes P. Alejandria, and Tisha Isabelle M.
De Vergara. “The Authentic Balut: History, Culture, and Economy of a
Philippine Food Icon.” Journal of Ethic Foods 6, no. 16 (2019).

Lalu Idhlofi Mahdi. “Hukum Mengonsumsi Kepiting.” Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim, 2025.

Lembaga Ilmu Pengetahuan Indonesia, Lajnah Pentashihan Mushaf al-Qur’an, and
Badan Litbang & Diklat Kementerian Agama RI. Makanan Minuman
Dalam Perspektif AI-Qur’an Dan Sains. Jakarta: Perpustakaan Nasional RI,
2013.



81

Margaret Magat. Balut Fertilized Eggs and the Making of Culinary Capital in the
Filipino Diaspora. London: Bloomsbury, 2020.

Maskur. “Analisis Karakteristik Produk Halal Pada Makanan Dalam Perspektif
Ayat Ahkam.” Journal of Islamic Economics and Business Studies 6 (2023).

Muhammad Djakfar. Hukum Bisnis Membangun Wacana Integrasi Perundangan
Nasional Dengan Syari’ah. Malang: UIN-Malang Press, 2009.

Muhammad Nashiruddin Al-Albani. Sahih Sunan Tirmidzi: Seleksi Hadis Sahih
Dari Kitab Sunan Tirmidzi. Vol. 2. 1648. Depok: Pustaka Azzam, 2022.

Nahla Navilah. “Pengaruh Pendekatan Socio Scientific Issue Dalam Materi
Perkembangan Embrio (Balut) Untuk Mengetahui Tingkat Literasi Halal
Siswa.” Universitas Islam Negeri Sunan Gunung Djati, 2024.

Noer, Yasin. Revitalisasi Usul Figh Berparadigma Burhani. Malang: UIN-Malang
Press, 2012.

O.L. “Egg Components in Balut Produced fromThree Itik-Pinas (IP) Mallard
Breeds in the Philippines.” International Journal of Poultry Science, n.d.
doi:10.3923/ijps.2022.10.17.

Perbandingan | Lama & Baru ‘Imam: Asy-Syafi’i.’ Muhammad Sumai’i Sayyid
Abdurrahman Ar-Rastaqi. Jakarta: Pustaka Azzam, 2004.

Prasetyo, Alifah Adjani, and Andari Novi. “Efek Budaya Asing dan Iklan
Mempengaruhi Gaya Konsumtif Terhadap Produk Kuliner Jepang.”
Prosiding Semnaskom- Unram, 1, 4 (2022).

Rahmadani, Alfi. “Analisis Komparatif Pendapat Imam Ibnu Hajar Al-Haitami Dan
Imam Muwani Tentang Hukum Membuat Patung.” Skripsi, Universitas
Islam Negeri Sunan Ampel, 2022.

Riani Nur Faizah. “Pandangan Hukum Islam Jual Beli Online Telur Balut Isi
Embrio.” Universitas Islam Negeri Prof. K.H. Saifuddin Zuhri Purwokerto,
2025.



82

Rohmi Yuhani’ah. Fikih Makanan & Minuman Kontemporer. Malang: CV. Literasi
Nusantara Abadi, 2024.

Roswiem, Anna Priangani. Buku Saku Produk Halal Makanan Minuman. Jakarta:
Republika Penerbit, 2015.

Suheil ad-Dabs. Terjemah Ibnu Hajar al Haitami Dalam Tahriru Al-Magol Fi
Adabi Wa Fawa’idu Yahtaju llaiha Mu’addibu al-Atfal. Beirut: Ibnu Katsir,
1987.

Syaikh Abdurrahman Al-Juzairi. Fikih Empat Madzhab. Vol. 1. Jakarta: Pustaka
Al-Kautsar, 2015.

Triasih, Dharu, B. Rini Heryanti, and Diddy Kridasaksana. “Kajian Tentang
Perlindungan Hukum Bagi Konsumen Terhadap Produk Makanan
Besertifikat Halal.” Jurnal Dinamika Sosial Budaya 18, no. 2 (Desember
2016).

Vristiyana, V. M. “Pengaruh Religiusitas Dan Pengetahuan Produk Halal Terhadap
Penilaian Produk Halal Dan Minat Pembelian Produk Halal (Studi Kasus
Pada Industri Makanan).” Jurnal Ekonomi Dan Bisnis 20 (2019).

Wahbah az-Zuhaili. Figih Islam Wa Adillatuhu. Vol. 4. Depok: Gema Insani, 2011.

. Tafsir Al-Munir Juz 5 & 6. Vol. 3. Jakarta: Gema Insani, 2016.
Vol. 8. Jakarta: Pustaka ' Azzam, 2016. !

June 18, 2025. https://jakarta.nu.or.id/nasional/hukum-makan-balut-dalam-islam-
ini-penjelasan-lengkap-dari-ulama-uSKRe.



