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ABSTRAK

FORMULASI DAN UJI ANTIBAKTERI SEDIAAN MASKER GEL PEEL-
OFF EKSTRAK ETANOL DAUN PEGAGAN (Centella asiatica L.)
TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI Propionibacterium acnes

SECARA IN VITRO

Jerawat (acne vulgaris) merupakan permasalahan kulit yang umum terjadi,
terutama pada remaja, dengan salah satu penyebab utamanya adalah bakteri
Propionibacterium acnes. Penggunaan antibiotik dalam jangka panjang berisiko
menimbulkan resistensi, sehingga diperlukan alternatif antibakteri berbahan alami.
Daun pegagan (Centella asiatica L.) diketahui mengandung senyawa metabolit
sekunder yang berpotensi sebagai antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk
memformulasikan sediaan masker gel peel-off berbahan aktif ekstrak etanol daun
pegagan serta menguji Karakteristik fisik dan aktivitas antibakterinya terhadap
Propionibacterium acnes secara in vitro. Penelitian ini merupakan penelitian
eksperimental yang meliputi uji fitokimia kualitatif, pengujian karakteristik fisik
selama penyimpanan 30 hari, serta uji aktivitas antibakteri menggunakan metode
difusi cakram pada konsentrasi 4%, 6%, 8%, dan 10% terhadap
Propionibacterium acnes. Hasil uji fitokimia menunjukkan bahwa ekstrak etanol
daun pegagan mengandung senyawa flavonoid, tanin, saponin, alkaloid, dan
triterpenoid. Hasil uji karakteristik fisik sediaan masker gel peel-off menunjukkan
bahwa pada seluruh parameter, yaitu homogenitas, pH, daya sebar, dan waktu
mengering tetap stabil selama penyimpanan 30 hari. Hasil uji statistik
karakteristik fisik hari ke-1 menunjukkan bahwa pada parameter pH terdapat
perbedaan signifikan antara,formula F1-F4 terhadap F5+F7, serta perbedaan
signifikan antar F5, F6, ‘dan F7. Pada daya sebar, hampir seluruh formula
menunjukkan perbedaan signifikan, terutama F2 dan' F5 yang berbeda nyata
dengan seluruh formula lainnya. Sementara itu, pada waktu mengering, perbedaan
signifikan ditemukan pada sebagian besar pasangan formula, F4 dan F5
menunjukkan perbedaan paling dominan dibandingkan formula lainnya (p <
0,05). Hasil uji antibakteri menunjukkan bahwa semakin tinggi konsentrasi
ekstrak, semakin besar zona hambat yang terbentuk, dengan zona hambat terkecil
sebesar 12,22 mm pada konsentrasi 4% hingga 19,95 mm pada konsentrasi 10%
yang termasuk kategori kuat.

Kata Kunci: Masker Gel Peel-Off, Antibkteri, Ekstrak Daun Pegagan,
Propionibacterium acnes.



ABSTRACT

FORMULATION AND ANTIBACTERIAL TESTING OF A PEEL-OFF
GEL MASK WITH ETHANOLIC EXTRACT OF GENTLE COLOR
(Centella asiatica L.) LEAVES ON THE GROWTH OF Propionibacterium
acnes BACTERIAN IN VITRO

Acne (acne vulgaris) is a common skin problem, especially in adolescents, with
one of the main causes being the bacteria Propionibacterium acnes. Long-term use
of antibiotics risks developing resistance, so natural antibacterial alternatives are
needed. Gotu kola (Centella asiatica L.) is known to contain secondary
metabolites that have antibacterial potential. This study aims to formulate a peel-
off gel mask preparation using the active ingredient of ethanol extract of gotu kola
leaves and to test its physical characteristics and antibacterial activity against
Propionibacterium acnes in vitro. This study is an experimental study that
includes qualitative phytochemical tests, testing physical characteristics during 30
days of storage, and testing antibacterial activity using the disc diffusion method
at concentrations of 4%, 6%, 8%, and 10% against Propionibacterium acnes. The
results of the phytochemical test indicate that the ethanol extract of gotu kola
leaves contains flavonoids, tannins, saponins, alkaloids, and triterpenoids. The
results of the physical characteristics test of the peel-off gel mask preparation
showed that all parameters, namely homogeneity, pH, spreadability, and drying
time remained stable during 30 days of storage. The results of the statistical test of
physical characteristics on day 1 showed that in the pH parameter there was a
significant difference between formulas F1-F4 and F5-F7, as well as significant
differences between F5, F6, and F7. In terms of spreadability, almost all formulas
showed significant differences, especially F2 and F5 which were significantly
different from,all other formulas. Meanwhile, in terms of drying time, significant
differences were found"in most.formula.pairs; F4 and F5 showed the most
dominant difference compared to the other formulas (p < 0.05). The results of the
antibacterial test showed that the higher the extract concentration, the larger the
inhibition zone formed, with the smallest inhibition zone being 12.22 mm at a
concentration of 4% to 19.95 mm at a concentration of 10% which is included in
the strong category.

Keywords: Peel-Off Gel Mask, Antibacterial, Gotu Kola Leaf Extract,
Propionibacterium acnes.
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