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ABSTRAK 

 

FORMULASI DAN UJI ANTIBAKTERI SEDIAAN MASKER GEL PEEL-

OFF EKSTRAK ETANOL DAUN PEGAGAN (Centella asiatica L.) 

TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI Propionibacterium acnes 

SECARA IN VITRO 

Jerawat (acne vulgaris) merupakan permasalahan kulit yang umum terjadi, 

terutama pada remaja, dengan salah satu penyebab utamanya adalah bakteri 

Propionibacterium acnes. Penggunaan antibiotik dalam jangka panjang berisiko 

menimbulkan resistensi, sehingga diperlukan alternatif antibakteri berbahan alami. 

Daun pegagan (Centella asiatica L.) diketahui mengandung senyawa metabolit 

sekunder yang berpotensi sebagai antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk 

memformulasikan sediaan masker gel peel-off berbahan aktif ekstrak etanol daun 

pegagan serta menguji karakteristik fisik dan aktivitas antibakterinya terhadap 

Propionibacterium acnes secara in vitro. Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimental yang meliputi uji fitokimia kualitatif, pengujian karakteristik fisik 

selama penyimpanan 30 hari, serta uji aktivitas antibakteri menggunakan metode 

difusi cakram pada konsentrasi 4%, 6%, 8%, dan 10% terhadap 

Propionibacterium acnes. Hasil uji fitokimia menunjukkan bahwa ekstrak etanol 

daun pegagan mengandung senyawa flavonoid, tanin, saponin, alkaloid, dan 

triterpenoid. Hasil uji karakteristik fisik sediaan masker gel peel-off menunjukkan 

bahwa pada seluruh parameter, yaitu homogenitas, pH, daya sebar, dan waktu 

mengering tetap stabil selama penyimpanan 30 hari. Hasil uji statistik 

karakteristik fisik hari ke-1 menunjukkan bahwa pada parameter pH terdapat 

perbedaan signifikan antara formula F1–F4 terhadap F5–F7, serta perbedaan 

signifikan antar F5, F6, dan F7. Pada daya sebar, hampir seluruh formula 

menunjukkan perbedaan signifikan, terutama F2 dan F5 yang berbeda nyata 

dengan seluruh formula lainnya. Sementara itu, pada waktu mengering, perbedaan 

signifikan ditemukan pada sebagian besar pasangan formula, F4 dan F5 

menunjukkan perbedaan paling dominan dibandingkan formula lainnya (p < 

0,05). Hasil uji antibakteri menunjukkan bahwa semakin tinggi konsentrasi 

ekstrak, semakin besar zona hambat yang terbentuk, dengan zona hambat terkecil 

sebesar 12,22 mm pada konsentrasi 4% hingga 19,95 mm pada konsentrasi 10% 

yang termasuk kategori kuat. 

 

Kata Kunci: Masker Gel Peel-Off, Antibkteri, Ekstrak Daun Pegagan, 

Propionibacterium acnes. 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

x 
 

ABSTRACT 

 

FORMULATION AND ANTIBACTERIAL TESTING OF A PEEL-OFF 

GEL MASK WITH ETHANOLIC EXTRACT OF GENTLE COLOR 

(Centella asiatica L.) LEAVES ON THE GROWTH OF Propionibacterium 

acnes BACTERIAN IN VITRO 

 

 

Acne (acne vulgaris) is a common skin problem, especially in adolescents, with 

one of the main causes being the bacteria Propionibacterium acnes. Long-term use 

of antibiotics risks developing resistance, so natural antibacterial alternatives are 

needed. Gotu kola (Centella asiatica L.) is known to contain secondary 

metabolites that have antibacterial potential. This study aims to formulate a peel-

off gel mask preparation using the active ingredient of ethanol extract of gotu kola 

leaves and to test its physical characteristics and antibacterial activity against 

Propionibacterium acnes in vitro. This study is an experimental study that 

includes qualitative phytochemical tests, testing physical characteristics during 30 

days of storage, and testing antibacterial activity using the disc diffusion method 

at concentrations of 4%, 6%, 8%, and 10% against Propionibacterium acnes. The 

results of the phytochemical test indicate that the ethanol extract of gotu kola 

leaves contains flavonoids, tannins, saponins, alkaloids, and triterpenoids. The 

results of the physical characteristics test of the peel-off gel mask preparation 

showed that all parameters, namely homogeneity, pH, spreadability, and drying 

time remained stable during 30 days of storage. The results of the statistical test of 

physical characteristics on day 1 showed that in the pH parameter there was a 

significant difference between formulas F1–F4 and F5–F7, as well as significant 

differences between F5, F6, and F7. In terms of spreadability, almost all formulas 

showed significant differences, especially F2 and F5 which were significantly 

different from all other formulas. Meanwhile, in terms of drying time, significant 

differences were found in most formula pairs, F4 and F5 showed the most 

dominant difference compared to the other formulas (p < 0.05). The results of the 

antibacterial test showed that the higher the extract concentration, the larger the 

inhibition zone formed, with the smallest inhibition zone being 12.22 mm at a 

concentration of 4% to 19.95 mm at a concentration of 10% which is included in 

the strong category. 

 

Keywords: Peel-Off Gel Mask, Antibacterial, Gotu Kola Leaf Extract, 

Propionibacterium acnes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

xiii 
 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN SAMPUL ........................................................................................ i 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ................................................... ii 

PENGESAHAN TIM PENGUJI SKRIPSI ...................................................... iii 

PERNYATAAN KEASLIAN ........................................................................... iv 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .............................................. v 

MOTTO ............................................................................................................ vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN ....................................................................... vii 

ABSTRAK ......................................................................................................... ix 

ABSTRACT ....................................................................................................... x 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... xi 

DAFTAR ISI ................................................................................................... xiii 

DAFTAR TABEL ........................................................................................... xvi 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xvii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................. xviii 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang....................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................ 10 

1.3 Tujuan Penelitian ................................................................................. 10 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................... 10 

1.5 Batasan Penelitian ................................................................................ 11 

1.6 Hipotesis Penelitian ............................................................................. 11 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................... 12 

2.1 Jerawat (Acne vulgaris) ........................................................................ 12 

2.1.1 Definisi Jerawat (Acne vulgaris) ................................................... 12 

2.1.2 Tipe-tipe Jerawat .......................................................................... 13 

2.1.3 Faktor Penyebab Munculnya Jerawat ............................................ 14 

2.1.4 Pengobatan Jerawat ...................................................................... 16 

2.2 Bakteri Propionibacterium acnes ......................................................... 17 

2.2.1 Taksonomi Bakteri Propionibacterium acnes................................ 17 

2.2.2 Morfologi Bakteri Propionibacterium acnes ................................. 17 

2.2.3 Patogenesis Bakteri Propionibacterium acnes ............................... 19 

2.3 Masker Gel Peel-Off ............................................................................ 19 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

xiv 
 

2.4 Tinjauan Umum Tanaman Pegagan (Centella asiatica L.) .................... 20 

2.4.1 Taksonomi Tanaman Pegagan (Centella asiatica L.)..................... 20 

2.4.2 Morfologi Tanaman Pegagan (Centella asiatica L.) ...................... 20 

2.4.3 Kandungan Daun Pegagan (Centella asiatica L.) .......................... 22 

2.4.4 Manfaat Daun Pegagan (Centella asiatica L.) ............................... 24 

2.5 HPMC (Hydroxypropyl Methylcellulose) ............................................. 26 

2.6 PVA (Polyvinil Alcohol) ...................................................................... 28 

2.7 Senyawa Metabolit Sekunder ............................................................... 29 

2.7.1 Senyawa Flavonoid ....................................................................... 29 

2.7.2 Senyawa Tanin ............................................................................. 31 

2.7.3 Senyawa Saponin .......................................................................... 32 

2.7.4 Senyawa Fenolik .......................................................................... 34 

2.7.5 Senyawa Alkaloid ......................................................................... 36 

2.8 Senyawa Metabolit Primer ................................................................... 37 

2.9 Ekstraksi .............................................................................................. 38 

2.9.1 Definisi Ekstraksi ......................................................................... 38 

2.9.2 Ekstraksi Maserasi ........................................................................ 39 

2.10 Antibakteri ........................................................................................... 39 

2.10.1 Definisi Antibakteri ...................................................................... 39 

2.10.2 Sifat Antibakteri ........................................................................... 40 

2.10.3 Mekanisme Kerja Antibakteri ....................................................... 41 

2.10.4 Faktor yang Mempengaruhi Antibakteri ........................................ 42 

2.11 Metode Difusi Sebagai Uji Aktivitas Antibakteri ................................. 43 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................. 47 

3.1 Rancangan Penelitian ........................................................................... 47 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian .............................................................. 49 

3.3 Alat dan Bahan .................................................................................... 50 

3.4 Variabel Penelitian............................................................................... 50 

3.5 Prosedur Penelitian .............................................................................. 51 

3.6 Analisis Data ....................................................................................... 62 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........................................................... 63 

4.1 Identifikasi Daun Pegagan (Centella asiatica L.) ................................. 63 

4.2 Hasil Ekstraksi Daun Pegagan (Centella asiatica L.)............................ 65 

4.3 Hasil Skrining Fitokimia Ekstrak Daun Pegagan (Centella asiatica L.) 67 

4.4 Hasil Formulasi dan Uji Karakteristik Fisik Sediaan Masker Gel Peel-Off 

Ekstrak Daun Pegagan (Centella asiatica L.) .................................................. 72 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

xv 
 

4.5 Hasil Uji Antibakteri Sediaan Masker Gel Peel-Off Ekstrak Daun 

Pegagan (Centella asiatica L.) ...................................................................... 112 

BAB V PENUTUP ......................................................................................... 126 

5.1 Kesimpulan........................................................................................ 126 

5.2 Saran ................................................................................................. 127 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................... 128 

LAMPIRAN ................................................................................................... 146 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

xvi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1 Kriteria Daya Antibakteri .................................................................. 45 

Tabel 3. 1 Tabel Perlakuan dan Pengulangan ..................................................... 48 

Tabel 3. 2 Jadwal Penelitian ............................................................................... 49 

Tabel 3. 3 Formulasi Masker Gel Peel-Off Ekstrak Daun Pegagan ..................... 54 

Tabel 3. 4 Klasifikasi zona hambat pertumbuhan bakteri .................................... 61 

Tabel 4. 1 Hasil Rendemen Ekstrak Daun Pegagan (Centella asiatica L.) .......... 66 

Tabel 4. 2 Hasil Uji Skrining Fitokimia Ekstrak Daun Pegagan (Centella asiatica 

L.) ...................................................................................................................... 69 

Tabel 4. 3 Hasil Uji Organoleptik Sediaan Masker Gel Peel-Off Ekstrak Daun 

Pegagan ............................................................................................................. 74 

Tabel 4. 4 Hasil Uji Homogenitas Sediaan Masker Gel Peel-Off ........................ 81 

Tabel 4. 5 Hasil Uji pH Sediaan Masker Gel Peel-Off ........................................ 85 

Tabel 4. 6 Hasil Uji Daya Sebar Sediaan Masker Gel Peel-Off ........................... 92 

Tabel 4. 7 Hasil Uji Waktu Mengering Sediaan Masker Gel Peel-Off ................. 98 

Tabel 4. 8 Hasil Uji Hedonik Sediaan Masker Gel Peel-Off Ekstrak Daun Pegagan

 ........................................................................................................................ 104 

Tabel 4. 9 Hasil Uji Antibakteri Sediaan Masker Gel Peel-Off Ekstrak Daun 

Pegagan Terhadap Bakteri Propionibacterium acnes ....................................... 114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

xvii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Acne vulgaris ................................................................................. 12 

Gambar 2. 2 Bakteri Propionibacterium acnes ................................................... 18 

Gambar 2. 3 Daun Pegagan (Centella asiatica L.) .............................................. 21 

Gambar 2. 4 Struktur Hydroxypropyl Methylcellulose ........................................ 27 

Gambar 2. 5 Struktur Polyvinil alcohol .............................................................. 28 

Gambar 2. 6 Struktur senyawa flavonoid ............................................................ 29 

Gambar 2. 7 Struktur senyawa tanin ................................................................... 31 

Gambar 2. 8 Struktur senyawa saponin .............................................................. 33 

Gambar 2. 9 Struktur senyawa fenolik ............................................................... 34 

Gambar 2. 10 Struktur senyawa alkaloid ............................................................ 36 

Gambar 2. 11 Mekanisme Resistensi Antibakteri ............................................... 41 

Gambar 4. 1 Identifikasi Daun Pegagan ............................................................. 63 

Gambar 4. 2 Ekstraksi Daun Pegagan................................................................. 66 

Gambar 4. 3 Hasil Uji Fitokimia: (A) Alkaloid, (B) Saponin, (C) Flavonoid, (D) 

Tanin, dan .......................................................................................................... 68 

Gambar 4. 4 Hasil formulasi masker gel peel-off ekstrak daun pegagan: (A) F1, 

(B) F2, (C) ......................................................................................................... 73 

Gambar 4. 5 Hasil Uji Homogenitas sediaan masker gel peel-off ........................ 80 

Gambar 4. 6 Hasil Uji pH................................................................................... 84 

Gambar 4. 7 Diagram Uji pH Sediaan masker gel peel-off.................................. 86 

Gambar 4. 8 Pengujian daya sebar sediaan masker gel peel-off........................... 91 

Gambar 4. 9 Diagram Uji Daya Sebar Sediaan masker gel peel-off .................... 93 

Gambar 4. 10 Pengujian waktu mengering sediaan masker gel peel-off .............. 98 

Gambar 4. 11 Diagram Uji Waktu Mengering Sediaan masker gel peel-off ...... 100 

Gambar 4. 12 Diagram Uji Hedonik Warna Sediaan masker gel peel-off .......... 105 

Gambar 4. 13 Diagram Uji Hedonik Aroma Sediaan masker gel peel-off ......... 106 

Gambar 4. 14 Diagram Uji Hedonik Bentuk Sediaan masker gel peel-off ......... 108 

Gambar 4. 15 Diagram Uji Hedonik Keseluruhan Sediaan masker gel peel-off . 110 

Gambar 4. 16 Uji antibakteri sediaan masker gel peel-off ekstrak daun pegagan 

terhadap bakteri Propionibacterium acnes (Dokumentasi Pribadi, 2025) .......... 113 

Gambar 4. 17 Diagram Hasil Uji Antibakteri Sediaan Masker Gel Peel-Off 

Ekstrak Daun Pegagan  .................................................................................... 117 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

xviii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Dokumentasi Penelitian ................................................................ 146 

Lampiran 2. Perhitungan .................................................................................. 154 

Lampiran 3. Hasil Analisis Statistik ................................................................. 155 

Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketersediaan Panelis ......................................... 165 

Lampiran 5. Formulir Uji Organoleptik (Hedonik) ........................................... 166 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

128 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adnyani, N. M. D. (2019). Perbedaan zona hambat pertumbuhan 

Propionibacterium acnes pada berbagai konsentrasi cuka apel (apple 

cider vinegar) secara in vitro (Doctoral dissertation, Poltekkes 

Denpasar). 

Aini, N., Herdiani, I., & Brahmantia, B. (2022). Hubungan Tingkat Kepercayaan 

Diri Remaja Akhir Dengan Jerawat. Healthcare Nursing Journal, 4(1), 

248-251. 

Al-Arnoot, S., Upadhyay, T. K., & Upadhye, V. J. (2025). Multitarget 

antimicrobial mechanisms of plant extracts: A review of harnessing 

phytochemicals against drug-resistant pathogens. Sana’a University 

Journal of Medical and Health Sciences, 19(4), 292–309. 

Alyidrus, R., Ramadhani, R., Santi, E., Awaluddin, N., & Alydrus, N. L. (2024). 

Formulation and Activity Test Of Oil Spray Deodorant Preparations In 

Black Cumin Seeds (Nigella sativa L.) Against Staphylococcus 

epidermidis Causes Of Body Odor. Jurnal EduHealth, 15(01), 735-752. 

Amallia, N., Mas’ud, Z. A., & Ratnadewi, D. (2020). Production of Secondary 

Metabolite Compounds of Gotu Kola (Centella asiatica) Under Salinity 

and Drought Stress. Jurnal Jamu Indonesia, 5(2), 68-75. 

Amanzholkyzy, A., Zhumagaliyeva, S., Sultanova, N., Abilov, Z., Ongalbek, D., 

Donbayeva, E., ... & Mukazhanova, Z. (2025). Hydrogel delivery 

systems for biological active substances: properties and the role of 

HPMC as a carrier. Molecules, 30(6), 1354. 

Amin, A. (2023). Rasio Nilai Rendamen dan Lama Ekstraksi Maserat Etanol 

Daging Buah Burahol (Stelecocharpus burahol) Berdasarkan Cara 

Preparasi Simplisia. Makassar Natural Product Journal (MNPJ), 176-

184. 

Andini, T., Yusriadi, Y., & Yuliet, Y. (2017). Optimasi pembentuk film polivinil 

alkohol dan humektan propilen glikol pada formula masker gel peel off 

sari buah labu kuning (Cucurbita moschata duchesne) sebagai 

antioksidan. Jurnal Farmasi Galenika (Galenika Journal of Pharmacy)(e 

Journal), 3(2), 165-173. 

Andriani, Z., Fasya, A. G., & Hanapi, A. (2025). Antibacterial activity of the red 

Algae Eucheuma cottonii extract from Tanjung Coast, Sumenep 

Madura. Alchemy: Journal of Chemistry, 4(2), 93-100. 

Andries, Gabriela. 2009. Efek Neuroterapi Kumis Kucing (Acalypha indica Linn.) 

Pada Otot Gastroknemius Katak Bufo melanosticus. FK UI. Vol. 1. p:26-

28 

Anggraini, W., Nisa, S. C. Ramadhani, R. D. A dan Ma’arif, B. Z. A. (2019). 

Aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol 96% Buah Blewah (Cucumis melo 

L. var. cantalupensis) terhadap Pertumbuhan Bakteri Escherichia coli. 

Pharmaceutical Journal of Indonesia. 5(1): 61-66. 

Anggreni, N. P. P. C., Yanti, N. P. R. D., Pratiwi, K. A. P., & Udayani, N. N. W. 

(2023). Uji Aktivitas Antioksidan Gummy Candy Ekstrak Daun Sirih 

Cina (Peperomia pellucida L. Kunth) dengan Metode DPPH. Indonesian 

Journal of Pharmaceutical Education, 3(3). 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

129 
 

 
 

Anwar, K., & Khoirunnisaa, T. (2024). Uji Intensitas Warna, pH dan Kesukaan 

Minuman Fungsional Teh Bunga Telang Kurma. Pontianak Nutrition 

Journal (PNJ), 7(1), 509-515. 

Apriyanti, E., & Subekti, S. (2022). Pemanfaatan Ekstrak Lengkuas (Alpinia 

Galanga) Sebagai Pengawet Alami Ikan Nila Dengan Uji 

Organoleptik. Merdeka Indonesia Jurnal International, 1(2), 1-8. 

Ardiputra, M. A., Ambarwati, R., Apriyanto, A., Lingga, I. S., Elfrida, N. S. A. L., 

Wahyunita, S., ... & Kurniawan, G. (2025). Buku Ajar Pengantar Ilmu 

Farmasi:: Teori dan Perkembangannya. PT. Sonpedia Publishing 

Indonesia. 

Asjur, A. V., Santi, E., Musdar, T. A., Saputro, S., & Rahman, R. A. (2023). 

Formulasi dan Uji Aktivitas Antioksidan Sediaan Face Mist Ekstrak 

Etanol Kulit Apel Hijau (Pyrus malus L.) dengan Metode DPPH: 

Formulation and Antioxidant Activity Face Mist Preparation Ethanol 

Extract Green Apple Peel (Pyrus malus L.) with DPPH Methods. Jurnal 

Sains Dan Kesehatan, 5(3), 297-305. 

Asngad, A., & Nopitasari, N. (2018). Kualitas gel pembersih tangan 

(handsanitizer) dari ekstrak batang pisang dengan penambahan alkohol, 

triklosan dan gliserin yang berbeda dosisnya. Bioeksperimen: Jurnal 

Penelitian Biologi, 4(2), 61-70. 

Astiah, A. A. (2024). Hubungan Penggunaan Bb Cream (Blemish Balm Cream) 

Dengan Derajat Keparahan Akne Vulgaris Pada Siswi Sma Negeri 03 

Batam Tahun 2023. Zona Kedokteran: Program Studi Pendidikan Dokter 

Universitas Batam, 14(3). 

Awaluddin, N., Awaluddin, S. W., Awaluddin, A., & Suryani, A. I. (2022, 

August). Formulation and test of antibacterial activity of antiacne patch 

preparations of Centella asiatica leaf ethanol extract against the growth 

of propionibacterium acnes. In ICLSSEE 2022: Proceedings of the 2nd 

International Conference on Law, Social Science, Economics, and 

Education, ICLSSEE 2022, 16 April 2022, Semarang, Indonesia (p. 46). 

European Alliance for Innovation. 

Azad, M. O. K., Kang, W. S., Lim, J. D., & Park, C. H. (2019). Bio-fortification 

of Angelica gigas Nakai nano-powder using bio-polymer by hot melt 

extrusion to enhance the bioaccessibility and functionality of 

nutraceutical compounds. Pharmaceuticals, 13(1), 3. 

Azka, N., Pratama, K. J., & Permata, B. R. (2023). Uji Aktivitas Antibakteri 

Ekstrak Metanol Dan Fraksi Biji Buah Durian Montong (Durio 

zibethinus Murr) Terhadap Bakteri Escherichia coli ATCC 25922. Jurnal 

Ilmiah Wahana Pendidikan, 9(25), 624-639. 

Azzahra, F., & Hayati, M. (2018). Uji aktivitas ekstrak daun pegagan (Centella 

asiatica (L). urb) terhadap pertumbuhan Streptococcus mutans. B-Dent: 

Jurnal Kedokteran Gigi Universitas Baiturrahmah, 5(1), 9-19. 

Azzahra, V. O., Mardiana, S., Suharyadi, R. J., & Ramadhan, D. S. (2025). Effect 

of solvent polarity on extraction yield, phytochemical composition, and 

antioxidant activity of Curcuma xanthorrhiza Roxb and Moringa oleifera 

Lam. Biology, Medicine, & Natural Product Chemistry, 14(2), 1273–

1284. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

130 
 

 
 

Badria, S. U., Amiriyah, D., Fazrani, Y. A., Rahmadani, A. F., & Faisal, F. 

(2023). Uji Efektivitas Ekstrak Lengkuas (Alpinia galanga L.) terhadap 

Daya Hambat Pertumbuhan Bakteri Eschericia Coli. Era Sains: Jurnal 

Penelitian Sains, Keteknikan dan Informatika, 1(4), 21-27. 

Balouiri, M., Sadiki, M., & Ibnsouda, S. K. (2016). Methods for in vitro 

evaluating antimicrobial activity: A review. Journal of Pharmaceutical 

Analysis, 6(2), 71–79. 

Bayani, F., Sudiana, E., Hamdani, A. S., Wahyuni, I., Mujaddid, J., & Hulyadi, H. 

(2023). Uji aktivitas antibakteri ekstrak daun bridelia micranth lombok 

pada Escherichia coli. Bioscientist: Jurnal Ilmiah Biologi, 11(2), 1710-

1723. 

Boo, X., & Chia, L. H. (2024). Formulation And In Vitro Evaluation Of Gels 

With Centella Asiatica Extracts For Cosmeceutical Purpose. Journal Of 

Pharmacognosy And Phytochemistry, 13(5), 109-117. 

Brooks, S. G., Mahmoud, R. H., Lin, R. R., Fluhr, J. W., & Yosipovitch, G. 

(2025). Review: The Skin Acid Mantle and Its Role in Epidermal Barrier 

Function. Journal of Investigative Dermatology. 

Budai, L., Budai, M., Fueloepne Papay, Z. E., Vilimi, Z., & Antal, I. (2023). 

Rheological considerations of pharmaceutical formulations: Focus on 

viscoelasticity. Gels, 9(6), 469. 

Clayton, R. W., Göbel, K., Niessen, C. M., Paus, R., Van Steensel, M. A., & Lim, 

X. (2019). Homeostasis of the sebaceous gland and mechanisms of acne 

pathogenesis. British Journal of Dermatology, 181(4), 677-690. 

Davis, W. W., & Stout, T. R. (1971). Disc plate method of microbiological 

antibiotic assay: I. Factors influencing variability and error. Applied 

microbiology, 22(4), 659-665. 

Dewi, L. P., Fuadiyah, W., Nirwana, L., Zulkarnain, A. R., & Faisal, F. (2023). 

Uji Aktivitas Anti Bakteri Eksrak Daun Sirsak (Annona muricata L.) 

terhadap Pertumbuhan Bakteri Escherichia Coli dengan Metode Difusi 

Sumuran dan Paper Disk. Era Sains: Jurnal Penelitian Sains, Keteknikan 

dan Informatika, 1(4), 8-14. 

Dewi, S., Ramadhani, F., & Djasmayena, S. (2024). Klasifikasi Jenis Jerawat 

Berdasarkan Gambar Menggunakan Algoritma CNN (Convolutional 

Neural Network). Hello World Jurnal Ilmu Komputer, 3(2), 68-73. 

Dhuha, S. (2016). Aktivitas antibakteri ekstrak etanol daun lamun (Syiringodium 

isoetifolium) terhadap bakteri Pseudomonas 

aeruginosa. Pharmacon, 5(1). 

Doloksaribu, B. E., & Fitri, K. (2017). Formulasi Sediaan Gel Hand Sanitizer 

Kombinasi Ekstrak Etanol Daun Kemangi (Ocimum basilicum L.) dan 

Biji Pepaya (Carica papaya L.). Jurnal Dunia Farmasi, 2(1), 50-58. 

Dwicahmi, P. (2015). Uji Aktivitas antibakteri ekstrak etanol 70% daun 

karamunting (Rhodomyrtus tomentosa (Ait.) Hassk) terhadap 

pertumbuhan bakteri Vibrio cholerae secara in vitro. Jurnal Mahasiswa 

PSPD FK Universitas Tanjungpura, 3(1). 

Elsa, L., Supriyana, S., & Sunarjo, L. (2023). The Potential of Lime Peel Extract 

Mouthwash as A Non-Pharmacological Preparation Inhibits Caries 

Bacteria. Jurnal Health Sains, 4(4), 56-64. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

131 
 

 
 

Ergina, E., Nuryanti, S., & Pursitasari, I. D. (2014). Uji kualitatif senyawa 

metabolit sekunder pada daun palado (Agave angustifolia) yang 

diekstraksi dengan pelarut air dan etanol. Jurnal Akademika Kimia, 3(3), 

165-172. 

Ermawati, D. E., & Prilantri, H. U. (2019). Pengaruh Kombinasi Polimer 

Hidroksipropilmetilcelulosa dan Natrium Karboksimetilselulosa terhadap 

Sifat Fisik Sediaan Matrix-based Patch Ibupropen. J. Pharm Sci C, 2(1), 

109-119. 

Ermawati, D. E., Surya, A. P., Setyawati, R., & Niswah, S. U. (2022). The effect 

of glycerin and polyethylene glycol 400 as humectant on stability and 

antibacterial activity of nanosilver biosynthetic peel-off mask. Journal of 

Applied Pharmaceutical Science, 12(4), 080-089. 

Estiasih, T., Ahmadi, K., & Santoso, V. (2021). Senyawa bioaktif dan potensi 

bekatul beras (Oryza sativa) sebagai bahan pangan fungsional. Teknologi 

Pangan: Media Informasi dan Komunikasi Ilmiah Teknologi 

Pertanian, 12(1), 30-43. 

Fadilah, A. N., Darmanti, S., & Haryanti, S. (2020). Pengaruh penyiraman air 

cucian beras fermentasi satu hari dan fermentasi lima belas hari terhadap 

kadar pigmen fotosintetik dan pertumbuhan vegetatif tanaman sawi hijau 

(Brassica juncea L.). Bioma: Berkala Ilmiah Biologi, 22(1), 76-84. 

Fatimah, S., Prasetyaningsih, Y., & Carmanyta, S. A. (2021). Uji Efektifitas 

Antibakteri Ekstrak Daun Pegagan (Centella Asiatica) Terhadap 

Pertumbuhan Bakteri Pseudomonas Aeruginosa. Jurnal Farmasi 

Lampung Vol, 10(2). 

Faris, H. N., Ghyadh, B. A., & AL-Muswie, R. T. (2024). The Effect Of Silver 

Nanoparticles Manufacturd By Lactobacillus Bacteria On Some Bacterial 

Isolates Causing Gingivitis: Pengaruh Nanopartikel Perak Yang 

Diproduksi Oleh Bakteri Lactobacillus Terhadap Beberapa Isolat Bakteri 

Penyebab Radang Gusi. Indonesian Journal On Health Science And 

Medicine, 1(2), 10-21070. 

Fauzi, N. P., Sulistiyaningsih, S., Runadi, D., & Wicaksono, I. A. (2020). Uji 

Aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol dan Fraksi Daun Jawer Kotok 

(Coleus atropurpureus (L.) Benth.) Terhadap Bakteri Propionibacterium 

acnes ATTC 1223 dan Staphylococcus epidermidis ATTC 

12228. Farmaka, 15(3), 45-55. 

Febriani, T. H. (2024). Uji Daya Antifungi Jus Buah Pare (Momordica charantia 

L) Terhadap Daya Hambat Pertumbuhan Candida Albicans Secara in 

vitro (Doctoral dissertation, Universitas Muhammadiyah Surakarta). 

Febriyanto, G. (2025). Uji Aktivitas Antibakteri Fraksi Etanol Daun Pegagan 

(Centella asiatica (L.) Urb) Terhadap Bakteri Penyebab Jerawat 

(Propionibacterium acne). Parapemikir: Jurnal Ilmiah Farmasi, 14(1), 

59-64. 

Fernanda, M. A. (2019). Aplikasi pemanfaatan daun pepaya (Carica papaya) 

sebagai biolarvasida terhadap larva Aedes aegypti. 

Fitri & Widiyawati, D.I. (2017). Efektivitas Antibakteri Ekstrak Herba Meniran 

(Phylanthus niruni) Terhadap Pertumbuhan Bakteri Salmonella sp. dan 

Propionibacterium acnes. Jurnal Sains dan Teknologi. 6(2): 300-310. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

132 
 

 
 

Fitri, N., Nurlaeli, L., & Ely, A. F. (2024). Formulasi dan Evaluasi Fisik Sediaan 

Facial Wash dari Ekstrak Daun Pegagan (Centella asiatica L.) sebagai 

Bahan Aktif Antibakteri Staphylococus Aureus. Merapi: Medical 

Research and Public Health Information Journal, 1(4), 31-49. 

Fitriana, M., Halwany, W., Anwar, K., Triyasmono, L., Rahmanto, B., Andriani, 

S., & Ainah, N. (2020). Karakteristik fisika sediaan suspensi ekstrak 

etanol daun gaharu (Aquilaria microcarpa Baill.) dengan variasi 

carboxymethyl cellulose sodium (CMC-Na). Jurnal 

Pharmascience, 7(1), 125-131. 

Fitriyanti, F., Hafizudin, M., & Nazarudin, M. (2020). Uji Aktivitas Antibakteri 

Ekstrak Metanol Daun Jeruk Purut (Citrus hystrix (DC)) Terhadap 

Bakteri Propionibacterium acnes. JIIS (Jurnal Ilmiah Ibnu Sina): Ilmu 

Farmasi dan Kesehatan, 5(1), 37-43. 

Frianda, D. D., Dalimunthe, N. A., & Sahfitra, A. A. (2026). Analisis 

Perbandingan Kadar Metabolit Primer Daun Pisang Kepok Kuning 

(Musa Paradisiaca L.) Hasil Kultur Jaringan Dan Tanaman 

Konvensional. Jurnal Ilmiah Pertanian (JIPERTA), 8(1), 58-68. 

Gunawan, D. H. (2025). Penurunan Senyawa saponin pada gel lidah buaya dengan 

perebusan dan pengukusan. Jurnal Teknologi Pangan, 9(1), 41-44. 

Hafsari, A. R., Cahyanto, T., Sujarwo, T., & Lestari, R. I. (2024). Uji aktivitas 

antibakteri ekstrak daun beluntas (Pluchea indica (l.) less.) terhadap 

Propionibacterium acnes penyebab jerawat. Jurnal Istek, 9(1). 

Handayani, R., Febriyanti, R. M., Muhaimin, M., & Chearunisaa, A. Y. (2025). 

Centella asiatica (L.) Urb. in skin health and cosmeceuticals: 

mechanisms, clinical evidence, and advanced delivery 

systems. Pharmacia, 72, 1-13. 

Haryono, I. A., Noval, N., & Nugraha, B. (2021). Formulasi Buah Tampoi 

(Baccaurea macrocarpa) dalam Sediaan Masker Gel sebagai Antiaging: 

Tampoi Fruits Formulation (Baccaurea macrocarpa) in a Gel Mask 

Preparation as an Antiaging Agent. Jurnal Surya Medika (JSM), 6(2), 

102-110. 

Hasdar, M., Nalinanon, S., Kittiphattanabawon, P., & Sriket, C. (2024). 

Comprehensive characterization of gelatin films from goat skin 

incorporating konjac glucomannan: Physical, mechanical, and molecular 

properties. Indonesian Journal of Science and Technology, 9(3), 821-

846. 

Hashim, P., Sidek, H., Helan, M. H. M., Sabery, A., Palanisamy, U. D., & Ilham, 

M. (2011). Triterpene composition and bioactivities of Centella asiatica. 

Molecules, 16(2), 1310–1322. 

Heldayani, D., Lister, G., & Tambunan, A. Z. (2023). Antibacterial Activity Test 

of Gotu Kola Leaf Extract (Centella asiatica) Against Staphylococcus 

aureus Bacteria Isolated from Wounds of Diabetes Mellitus 

Patients. Jurnal Penelitian Pendidikan IPA, 9(12), 10727-10732. 

Herman, A., Herman, A. P., Domagalska, B. W., & Młynarczyk, A. (2013). 

Essential oils and herbal extracts as antimicrobial agents in cosmetic 

emulsion. Indian journal of microbiology, 53(2), 232-237. 

Ida, Y., Mirhansyah, A., & Dewi, R. (2017). Pengaruh pH Terhadap Aktivitas 

Antibakteri Ekstrak Etanol Daun Beluntas (Pluchea indica L) Terhadap 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

133 
 

 
 

Bakteri Penyebab Jerawat. In Mulawarman Pharmaceuticals 

Conferences ISSN (pp. 2614-4778). 

Indarto, I., Narulita, W., Anggoro, B. S., & Novitasari, A. (2019). Aktivitas 

antibakteri ekstrak daun binahong terhadap Propionibacterium 

acnes. Biosfer: Jurnal Tadris Biologi, 10(1), 67-78. 

Indriyani, P. D., Prasetyaningrum, T., & Adhani, L. (2023). Pembuatan Sediaan 

Gel Dari Ekstrak Herba Pegagan (Centella Asiatica L. Urban) Sebagai 

Obat Luka Sayat. PENDIPA Journal of Science Education, 7(2), 259-

264. 

Istiqomah, N. & Metha A, A. (2018). Pengaruh Penggunaan Hidroksi Propil Metil 

Celulosa (HPMC) Sebagai Gelling Agent Terhadap Sifat Fisik Masker 

Peel Off Ekstrak Daun Sirih (Piper betle L.) Jurnal PENA Vol.32 No.2. 

Fakultas Farmasi Universitas Pekalongan. 

Jamun, R., Hendra, M., & Hariani, N. (2020). Keanekaragaman Tumbuhan Obat 

di Suku Manggarai Kecamatan Ndoso Kabupaten Manggarai Barat Nusa 

Tenggara Timur (NTT). Jurnal Pendidikan Matematika dan IPA, 11(2), 

271-299. 

Jati, N. K., Prasetya, A. T., & Mursiti, S. (2019). Isolasi, identifikasi, dan uji 

aktivitas antibakteri senyawa alkaloid pada daun pepaya. Indonesian 

Journal of Mathematics and Natural Sciences, 42(1), 1-6. 

Jayronia, S. (2023). Design and Development of Peel-off Mask Gel Formulation 

of Tretinoin For Acne Vulgaris. World Journal of Pharmacy and 

Pharmaceutical Sciences, 5(11), 928–938. 

https://doi.org/10.20959/wjpps201611-7957 

Julianto, T. S. (2019). Fitokimia: Tinjauan metabolit sekunder dan skrining 

fitokimia. Yogyakarta: Universitas Islam Indonesia 

Julianto, Tatang Shabur. (2019). Fitokimia: Tinjauan Metabolit Sekunder dan 

Skrining Fitokimia. UII Press. Yogyakarta. e-ISBN: 978-602-450-333-8. 

Jurdillah, R., Patricia, V. M., & Yuliawati, K. M. (2022). Uji Aktivitas 

Antibakteri Ekstrak Etanol Kulit Melinjo (Gnetum gnemon L.) terhadap 

Pertumbuhan Bakteri Propionibacterium acnes. In Bandung Conference 

Series: Pharmacy (Vol. 2, No. 2, pp. 430-437). 

Karman, K., Muhyidin, A., & Nandang S, A. (2024). Al-Qur'an dan lingkungan: 

pengantar untuk pelestarian lingkungan berdasarkan petunjuk Al-Qur'an. 

Karomah, S. 2019. Uji Ekstrak Tumbuhan Sirih Cina (Peperomia pellucida L.) 

Sebagai Antibakteri Terhadap Bakteri Staphylococcus aureus dan 

Staphylococcus epidermidis. Skripsi. Fakultas Biologi Universitas Medan 

Area, Medan. 

Khafifuddin, K. (2024). Perbuatan Manusia Dalam Al-QurAn (Studi Komparatif 

Ayat-Ayat Perbuatan Manusia Dalam Tafsir Al-KasysyâF Dan Tafsir 
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