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ABSTRAK 

A. Musthofa Kamal, NIM. 04020322036, 2026. Korelasi 

Antara Self-Control Dengan Self-Gift Dalam Perspektif Muhasabah 

Pada Mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena gaya hidup 

mahasiswa modern yang cenderung mengapresiasi diri melalui self-

gift di tengah tekanan akademik yang tinggi. Namun, pemberian 

hadiah pada diri sendiri yang tidak terkendali berisiko terjebak dalam 

perilaku konsumtif dan pemborosan (israf). Oleh karena itu, 

diperlukan integrasi antara pengendalian diri secara psikologis (self-

control) dan kontrol spiritual melalui konsep muhasabah agar perilaku 

tersebut tetap berada dalam koridor keseimbangan. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pengendalian diri (self-

control) dan perilaku pemberian hadiah pada diri sendiri (self-gift) 

dalam perspektif muhasabah pada mahasiswa UIN Sunan Ampel 

Surabaya. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif 

korelasional dengan dukungan data kualitatif. Penelitian ini 

melibatkan 80 mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya sebagai 

responden. Data dikumpulkan melalui kuesioner Brief Self-Control 

Scale dan Self-gifting Behavior Scale, kemudian dianalisis 

menggunakan uji korelasi Spearman Rank. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya korelasi negatif yang 

signifikan antara self-control dan self-gift dengan nilai koefisien 

korelasi sebesar -0,242 dan nilai signifikansi sebesar 0,031. Hal ini 

mengindikasikan bahwa semakin tinggi pengendalian diri, maka 

semakin rendah kecenderungan self-gift yang bersifat impulsif. Secara 

kualitatif, perilaku self-gift mahasiswa telah mencerminkan tahapan 

muhasabah yang meliputi musyarathah, muraqabah, muhasabah, dan 

mu’aqobah. Penelitian menyimpulkan bahwa penguatan aspek 

introspeksi diri sangat krusial agar self-gift tetap menjadi bentuk 

apresiasi diri yang proporsional serta terhindar dari perilaku 

berlebihan (israf). 

Kata Kunci: Self-Control, Self-Gift, Muhasabah, Mahasiswa.  
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ABSTRACT 

A. Musthofa Kamal, NIM. 04020322036, 2026. Correlation 

Between Self-Control and Self-Gift in the Perspective of Muhasabah 

in Students of UIN Sunan Ampel Surabaya. 

This research is motivated by the lifestyle phenomenon of 

modern students who tend to appreciate themselves through self-gifts 

amidst high academic pressure. However, uncontrolled self-gifting 

risks falling into consumerist and wasteful behavior (israf). Therefore, 

an integration of psychological self-control and spiritual self-control 

through the concept of self-reflection (muhasabah) is necessary to 

maintain balance in these behaviors. This study aims to analyze the 

relationship between self-control and self-gifting behavior from a 

muhasabah perspective among students at UIN Sunan Ampel 

Surabaya. 

The research method used was a quantitative correlational 

approach supported by qualitative data. This study involved 80 UIN 

Sunan Ampel Surabaya students as respondents. Data were collected 

using the Brief Self-control Scale and Self-gifting Behavior Scale 

questionnaires, then analyzed using the Spearman Rank correlation 

test. 

The results of the study showed a significant negative 

correlation between self-control and self-gift with a correlation 

coefficient value of -0.242 and a significance value of 0.031. This 

indicates that the higher the self-control, the lower the tendency for 

impulsive self-gifting. Qualitatively, students' self-gifting behavior has 

reflected the stages of muhasabah which include musyarathah, 

muraqabah, muhasabah, and mu'aqobah. The study concluded that 

strengthening the aspect of self-introspection is crucial so that self-

gifting remains a form of proportional self-appreciation and avoids 

excessive behavior (israf). 

Keywords: Self-Control, Self-Gift, Muhasabah, Students.  
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 خلاصة

. العلاقة بين ضبط النفس والهبة 2026, 04020322036أ. مصطفى كمال ، نيم. 

 .الذاتية في منظور المحاسبة على طلاب جامعة سونان أمبيل سورابايا

ينطلق هذا البحث من ظاهرة نمط حياة الطلاب المعاصرين الذين يميلون إلى تقدير 

يمية عالية. إلا أن الإفراط في ذواتهم من خلال الهدايا الشخصية وسط ضغوط أكاد

تقديم الهدايا الشخصية قد يؤدي إلى الوقوع في سلوك استهلاكي مُسرف. لذا، يعُدّ 

دمج ضبط النفس النفسي وضبط النفس الروحي من خلال مفهوم المحاسب ضروريًا 

للحفاظ على التوازن في هذه السلوكيات. تهدف هذه الدراسة إلى تحليل العلاقة بين 

لنفس وسلوك تقديم الهدايا الشخصية من منظور المحاسب لدى طلاب جامعة ضبط ا

 .سونان أمبيل الحكومية الإسلامية في سورابايا

استخدمت الدراسة المنهج الكمي الارتباطي المدعوم ببيانات نوعية. شملت الدراسة 

جُمعت طالبًا وطالبة من جامعة سونان أمبيل الحكومية الإسلامية في سورابايا.  80

البيانات باستخدام استبياني مقياس ضبط النفس المختصر ومقياس سلوك تقديم الهدايا 

 .الشخصية، ثم حُللت باستخدام اختبار ارتباط رتبة سبيرمان

أظهرت النتائج وجود ارتباط سلبي قوي بين ضبط النفس وإهداء الذات، بمعامل 

. يشير هذا إلى أنه كلما زاد 310.0وقيمة دلالة إحصائية قدرها  0.242-ارتباط قدره 

ضبط النفس، قلّ الميل إلى إهداء الذات باندفاع. نوعيًا، يعكس سلوك إهداء الطلاب 

لأنفسهم مراحل التأمل الذاتي، والتي تشمل: المراعاة، والمراقبة، والحساب، والتقييم. 

داء الذات وخلصت الدراسة إلى أن تعزيز التأمل الذاتي أمر بالغ الأهمية لكي يظل إه

 .شكلًا متناسبًا من أشكال تقدير الذات، وتجنب السلوك المفرط )الإسراف(

: ضبط النفس، إهداء الذات، التأمل الذاتي، الطلابالكلمات المفتاحية  
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