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ABSTRAK

Rina Erfiana, 2025. Implementasi pembiasaan Sholat Dhuha dalam
mengembangkan nilai agama pada anak usia 5-6 tahun di Raudhatul Athfal An-Nur
Junwangi. Skripsi Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Dosen
Pembimbing I: Dr. Aktim Wahyuni, M.Ag. Dosen Pembimbing II: Nasrul Fuad
Erfansyah, M.Pd.I.

Kata Kunci : Pembiasaan, Sholat Dhuha, Nilai Agama, Anak Usia Dini.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya penanaman nilai-nilai agama
sejak dini sebagai fondasi pembentukan karakter anak. Salah satu metode yang
diterapkan di Raudhatul Athfal An-Nur Junwangi adalah melalui pembiasaan
Ibadah Sunnah, khususnya Sholat Dhuha. Tujuan penlitian ini adalah untuk
mendeskripsikan proses implementasi pembiasaan sholat dhuha, faktor pendukung
dan penghambat, serta dampak kegiatan tersebut terhadap perkembangan nilai
agama anak usia 5-6 tahun. Dengan metode penelitian Kkualitatif deskriptif.
Pengumpulan data dilakukan melalui observasi partisipatif, wawancara mendalam
dengan kepala sekolah dan guru kelas, serta dokumentasi kegiatan. Analisis data
dilakukan dengan teknik reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan
untuk memastikan keabsahan temuan. Dengan hasil menunjukkan bahwa
implementasi pembiasaan sholat dhuha di RA An-Nur Junwangi dilakukan secara
rutin setiap minggunya sebelum belajar mengajar dimulai. Prosesnya meliputi: (1)
keteladanan guru sebagai model, (2) praktik langsung tata cara sholat, dan (3)
pemberian motivasi serta nasihat singkat. Melalui pembiasaan ini, anak usia 5-6
tahun menunjukkan . perkembangan nilai ,agama . yang signgfikan, seperti
peningkatan kedisiplinan, kemampuan menghafal bacaan shalat, serta‘tumbuhnya
kesadaran beribadah tanpa paksaan. Faktor pendukung utama adalah konsistensi
guru dan dukungan orang tua, sementara hambatan yang ‘ditemukan berupa
keterbatasan fokus anak yang masih fluktuatif. Secara keseluruhan, pembiasaan
sholat dhuha efektif dalam menginternalisasi nilai-nilai spiritual pada anak usia
dini.
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