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ABSTRAK 

 

Siti Nur Kolifah, NIM. 04040322157. 2025. Pengembangan Modul 
Bimbingan dan Konseling Keluarga Sakinah untuk Mencegah 
Perceraian Pasangan Usia Muda di KUA Plumpang Tuban. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan modul 
bimbingan dan konseling keluarga sakinah sebagai upaya pencegahan 
perceraian pada pasangan usia muda di Kantor Urusan Agama (KUA) 
Kecamatan Plumpang, Kabupaten Tuban. Latar belakang penelitian 
ini adalah meningkatnya angka perceraian pasangan usia muda yang 
disebabkan oleh kurangnya kesiapan mental, emosional, spiritual, dan 
sosial dalam menjalani pernikahan. 

Penelitian ini menggunakan metode Research and 
Development (R&D) dengan tahapan analisis kebutuhan, perancangan 
produk, validasi ahli, revisi, dan uji coba terbatas. Pengumpulan data 
dilakukan melalui wawancara, observasi, dan angket, sedangkan 
analisis data dilakukan secara deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa modul bimbingan dan 
konseling keluarga sakinah yang dikembangkan dinyatakan layak 
digunakan sebagai media bimbingan pranikah. Modul ini diharapkan 
dapat membantu pasangan usia muda dalam mempersiapkan 
kehidupan pernikahan secara lebih matang serta menekan risiko 
perceraian. 

 

Kata kunci: bimbingan dan konseling Islam, keluarga sakinah, modul 
pranikah, pasangan usia muda. 
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ABSTRACT 

 

Siti Nur Kolifah, NIM. 04040322157. 2025. Development of a 

Harmonious Family Guidance and Counseling Module to Prevent 

Divorce Among Young Couples at the Plumpang Religious Affairs 

Office (KUA) in Tuban. 

This study aims to develop a Harmonious Family Guidance 

and Counseling module as an effort to prevent divorce among young 

couples at the Plumpang District Religious Affairs Office (KUA), 

Tuban Regency. The background of this study is the increasing divorce 

rate among young couples caused by a lack of mental, emotional, 

spiritual, and social preparation for marriage.  

This study used a Research and Development (R&D) method 

with the stages of needs analysis, product design, expert validation, 

revision, and limited trials. Data collection was conducted through 

interviews, observations, and questionnaires, while data analysis was 

conducted descriptively. 

The results indicate that the developed Harmonious Family 

Guidance and Counseling module is suitable for use as a premarital 

counseling tool. This module is expected to help young couples 

prepare for married life more thoroughly and reduce the risk of 

divorce. 

 

Keywords: Islamic guidance and counseling, harmonious family, 

premarital module, young couples. 
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 الملخص

 
2025 سنة ،04040322157: القيد رقم خاليفة، نور سيتي . 
في السن صغار  الأزواج  لدى   الطلاق  من  للوقاية  السكينة  الأسرة  لتحقيق  الأسري  والتوجيه  الإرشاد  وحدة  تطوير  

الدينية الشؤون مكتب  (KUA) توبان – ببلومبانغ . 
 

الطلاق حالات من للحد وقائي كجهد  السكينة للأسرة وتوجيه إرشاد وحدة تطوير إلى البحث هذا يهدف  
الدينية الشؤون مكتب في السن صغار الأزواج  لدى  (KUA) هذا وينطلق. توبان محافظة بلومبانغ، بمنطقة  

النفسي الاستعداد ضعف إلى يرجع والذي السن، صغار الأزواج بين الطلاق معدلات تزايد من البحث ، 
الزوجية الحياة خوض في والاجتماعي والروحي، والعاطفي، . 

والتطوير البحث منهج  الدراسة هذه استخدمت  (Research and Development) خلال من  
جمع وتم. المحدودة والتجربة والمراجعة، الخبراء، قبل من والتحكيم المنتج، وتصميم الاحتياجات، تحليل مراحل  

التحليل باستخدام البيانات تحليل تم حين في والاستبيانات، والملاحظة، المقابلات، خلال من البيانات  
 .الوصفي

 
صالحة تطويرها تم التي السكينة الأسرة لتحقيق الأسري والتوجيه الإرشاد وحدة أن البحث نتائج  وأظهرت  

السن صغار الأزواج مساعدة في الوحدة هذه تسهم أن المتوقع ومن. الزواج قبل للإرشاد كوسيلة  للاستخدام  
الطلاق مخاطر من والحد نضجًا، أكثر بشكل الزوجية للحياة الاستعداد على . 

 
نالس صغار الأزواج الزواج، قبل  ما وحدة  السكينة،  الأسرة  الإسلامي،  والتوجيه  الإرشاد:  المفتاحية  الكلمات . 
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