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ABSTRAK 

 

Shima Qurrota A’yunin Syah, NIM 04050322180, 2026. 

Pengaruh Terapi Naratif dengan Muatan Zikir terhadap 

Penurunan Kecemasan Eksistensial pada Seorang Remaja Pasca 

Kematian Orang Tua di Sidoarjo. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengurangi kecemasan 

eksistensial pada seorang remaja pasca kematian orang tua di Sidoarjo. 

Adapun perilaku yang ditargetkan untuk dikurangi adalah frekuensi 

menangis saat teringat kedua orang tua dan durasi murung ketika 

memikirkan masa depan. Dalam upaya untuk mengurangi perilaku 

tersebut, peneliti menggunakan terapi naratif dengan muatan zikir. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif 

dengan desain Single Subject Research (SSR) yang berfokus pada 

perubahan tingkah laku konseli. Desain penelitian SSR yang 

digunakan adalah desain A-B-A dengan teknik pengumpulan data 

melalui wawancara dan observasi sebagai alat ukur tingkat kecemasan 

eksistensial. 

Hasil yang didapat adalah adanya pengaruh terapi naratif 

dengan muatan zikir untuk mengurangi kecemasan eksistensial. Hal 

ini dibuktikan dengan adanya perubahan level yang cukup signifikan 

pada kecenderungan arah dengan grafik yang menurun. Adapun 

perubahan level pada frekuensi menangis saat teringat kedua orang tua 

pada fase A1 ke B adalah 3 – 2 (-1), dan fase B ke A2 adalah 1-1 (=). 

Sedangkan pada durasi murung saat memikirkan masa depan pada fase 

A1 ke B adalah 3 – 2 (-1), dan fase B ke A2 adalah 1-1 (=).  

 

Kata kunci: Terapi Naratif, Zikir, Kecemasan Eksistensial
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ABSTRACT 

 

Shima Qurrota A’yunin Syah, Student ID Number 

04050322180, 2026. The Effect of Narrative Therapy with Zikir 

Content on Reducing Existential Anxiety in an Adolescent After 

the Death of a Parent in Sidoarjo. 

This study aims to reduce existential anxiety in an adolescent 

after the death of a parent in Sidoarjo. The behaviors targeted for 

reduction are the frequency of crying when remembering both parents 

and the duration of feeling gloomy when thinking about the future. In 

an effort to reduce these behaviors, the researcher used narrative 

therapy with zikir content. 

This study uses a quantitative research method with a Single 

Subject Research (SSR) design that focuses on changes in the 

counselor's behavior. The SSR research design used is an A-B-A 

design with data collection techniques through interviews and 

observations as a measure of the level of existential anxiety. 

The results obtained show that narrative therapy with zikir 

content has an effect on reducing existential anxiety. This is evidenced 

by a significant change in the level of tendency, as shown by a 

downward trend in the graph. The change in the level of crying 

frequency when remembering both parents in phase A1 to B was 3–2 

(-1), and in phase B to A2 was 1–1 (=). Meanwhile, the change in the 

duration of gloominess when thinking about the future in phase A1 to 

B was 3–2 (-1), and in phase B to A2 was 1–1 (=).  

 

Keywords: Narrative Therapy, Zikir, Existential Anxiety 
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 x 

 مُسْتَخْلَص
 

. تأثير العلاج السردي بمحتوى  2026، 04050322180شاه، رقم الطالب صيما قرّة اعين 
 .الذكر على تقليل القلق الوجودي لدى المراهقين بعد وفاة أحد الوالدين في سيدوارجو

تهدف هذه الدراسة إلى الحد من القلق الوجودي لدى مراهق بعد وفاة أحد والديه في سيدوارجو.  
ة عند  السلوكيات المستهدفة للحد منها هي تكرار البكاء عند تذكر كلا الوالدين ومدة الشعور بالكآب

التفكير في المستقبل. في محاولة للحد من هذه السلوكيات، استخدم الباحث العلاج السردي بمحتوى  
 .الذكر

يركز على   (SSR) تستخدم هذه الدراسة طريقة البحث الكمي مع تصميم بحث موضوع واحد
مع تقنيات   A-B-A المستخدم هو تصميم SSR التغيرات في سلوك المستشير. تصميم البحث

 .جمع البيانات من خلال المقابلات والملاحظات كمقياس لمستوى القلق الوجودي

تظهر النتائج التي تم الحصول عليها أن العلاج السردي بمحتوى الذكر له تأثير في تقليل القلق  
 الوجودي. ويتضح ذلك من خلال التغيير الكبير في مستوى الميل، كما يظهر من الاتجاه التنازلي في

هو   B إلى A1 الرسم البياني. كان التغير في مستوى تكرار البكاء عند تذكر كلا الوالدين في المرحلة
(، وفي المرحلة1-) 3-2  B إلى A2  في حين أن التغير في مدة الكآبة عند   1-1كان .)=(

(، وفي المرحلة1-) 2-3كان  B إلى A1 التفكير في المستقبل في المرحلة  B إلى A2  1-1كان  
)=(. 

 

 الكلمات المفتاحية: العلاج السردي، الذكر، القلق الوجودي 
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