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ABSTRAK

Perkembangan teknologi infomasi telah mendorong transformasi
bimbingan pranikah di Indonesia. Bimbingan pranikah yang semula dilakukan
secara formal KUA, kini banyak penyelenggara yang mendirikan akun khusus
bimbingan pranikah melalui media sosial. Perubahan ini tidak hanya berimplikasi
pada metode penyampaian materi keagamaan, tetapi juga pada konstruksi normatif
relasi suami istri yang disebarkan dan dikonsumsi oleh masyarakat Muslim.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konstruksi relasi suami istri dalam
bimbingan pranikah online akun @figihpernikahan dengan menggunakan
perspektif teori mubdadalah. Fokus kajiaan diarahkan pada dua persoalan: pertama,
bagaimana substansi konten bimbingan pranikah @fiqihpernikahan dalam
membahas relasi suami istri; dan kedua, bagaimana analisis teori mubadalah dalam
konten bimbingan pranikah online @figihpernikahan.

Penelitian ini merupakan penelitian hukum normatif dengan pendekatan
perundang-undangan dan konseptual. Objek penelitian berupa konten bimbingan
pranikah online pada akun @fiqihpernikahan yang diperlakukan sebagai teks
normatif keagamaan dan diperoleh melalui observasi serta dokumentasi. Analisis
data dilakukan secara deduktif dengan menggunakan analisis framing untuk
membaca kecenderungan narasi dalam penyajian relasi suami istri, khususnya
terkait hak dan kewajiban, pembagian peran, kepemimpinan keluarga, serta pola
relasi emosional dalam rumah tangga, yang selanjutnya dianalisis secara normatif
menggunakan teori mubddalah untuk menilai kesesuaiannya dengan prinsip
kesalingan dan keadilan relasional antara suami dan istri.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa prinsip mubddalah secara dominan
hadir dalam konstruksi relasi suami istri yang disampaikan oleh @figihpernikahan,
terutama dalam penekanan pada nilai kesalingan, kerja sama, tanggung jawab
bersama, dan pentingnya komunikasi dalam rumah tangga. Narasi'rélasi suami istri
tidak semata-mata " diletakkan "dalam *kerangka otoritas ‘sepihak,  melainkan
diarahkan pada relasi yang saling menopang. Namun, pada sejumlah materi masih
ditemukan konstruksi peran “yang bersifat " hierarkis, khususnya dalam isu
kepemimpinan keluarga dan pembagian peran nafkah, di mana suami cenderung
diposisikan sebagai aktor utama, sementara peran istri dipahami secara normatif
dan kondisional. Hal ini menunjukkan adanya ketegangan antara narasi kesalingan
yang dikedepankan dengan struktur relasi yang belum sepenuhnya setara.

Temuan penelitian ini mengindikasikan perlunya pengayaan perspektif
kesalingan dalam penyusunan dan penyajian materi bimbingan pranikah digital
agar narasi keadilan relasi tidak hanya hadir pada tataran moral dan wacana, tetapi
juga terartikulasikan secara konsisten dalam kerangka peran dan tanggung jawab
suami istri. Selain itu, penelitian ini membuka ruang bagi kajian lanjutan yang
menelaah dinamika internalisasi prinsip mubddalah dalam berbagai platform dan
format bimbingan pranikah, guna memperoleh gambaran yang lebih komprehensif
mengenai arah perkembangan hukum keluarga Islam di era digital.
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