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ABSTRAK

Fenomena pernikahan jarak jauh (Long Distance Marriage/LLDM) semakin
banyak ditemui di Desa Sendangduwur, Kecamatan Paciran, Kabupaten Lamongan,
dan memunculkan persoalan terkait pemenuhan hak dan kewajiban suami istri,
khususnya pelayanan seksual yang merupakan bagian dari natkah batin. Kondisi ini
menimbulkan ketidakharmonisan, berkurangnya komunikasi, serta potensi konflik
dalam rumah tangga. Penelitian ini merumuskan dua masalah utama, yaitu bagaimana
pandangan tokoh Nahdlatul Ulama (NU) dan Muhammadiyah terhadap pelayanan
seksual pasangan Long Distance Marriage (LDM), serta bagaimana analisis fikih
munakahat menjelaskan pemenuhan hak-hak tersebut dalam konteks kehidupan rumah
tangga jarak jauh.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus,
berfokus pada Desa Sendangduwur. Data primer diperoleh melalui wawancara
mendalam dengan empat tokoh masyarakat, masing-masing dua dari NU dan dua dari
Muhammadiyah. Data sekunder diperoleh dari dokumentasi desa, literatur fikih, dan
peraturan perundang-undangan seperti KHI dan Undang-Undang Perkawinan. Teknik
analisis menggunakan metode deskriptif deduktif untuk memahami pandangan tokoh
dan mengaitkannya dengan prinsip-prinsip fikih munakahat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh NU memandang pelayanan seksual
sebagai hak primer istri dan kewajiban suami yang harus dipenuhi meskipun pasangan
hidup terpisah. Mereka menekankan pentingnya pertemuan rutin, komunikasi intensif,
dan rencana untuk kembali tinggal bersama. Bahkan, ketidakmampuan memenuhi
nafkah batin dalam waktu lama dapat menjadi alasan istri mengajukan gugatan cerai.
Sebaliknya, tokoh Muhammadiyah menekankan pentingnya komunikasi yang jujur,
keterbukaan, menjaga kehormatan diri, dan kepercayaan; sebagai bentuk pelayanan
emosional yang dapat menggantikan keterbatasan fisik'dalam Long Distance Marriage
(LDM). Kedua tokoh sepakat bahwa keharmonisan rumah tangga bergantung pada
komitmen moral dan tanggung jawab pasangan.

Dalam perspektif fikih munakahat, pandangan NU sejalan dengan fikih klasik
yang menempatkan nafkah batin sebagai kewajiban suami dan termasuk bagian dari
mu‘asharah Bi al- ma‘riif. Adapun pandangan Muhammadiyah selaras dengan maqasid
syari‘ah, terutama dalam menjaga kehormatan, keutuhan keluarga, dan kemaslahatan
rumah tangga ketika kondisi fisik tidak memungkinkan. Oleh karena itu, pelayanan
seksual dalam Long Distance Marriage (LDM) harus tetap diupayakan melalui
komunikasi, kepercayaan, pemenuhan hak sesuai kemampuan, serta menjaga
komitmen untuk mewujudkan keluarga sakinah, mawaddah, wa rahmah.
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