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INTISARI 

Resiliensi merupakan kemampuan individu untuk bertahan dan bangkit dari tekanan hidup, 

yang menjadi tantangan utama bagi remaja yang tinggal di panti asuhan akibat keterbatasan 

dukungan keluarga dan lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 
antara dukungan sosial dan gratitude terhadap resiliensi pada remaja di panti asuhan di 

Kabupaten Sidoarjo.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain korelasional. Partisipan 

dalam penelitian ini berjumlah 350 remaja yang tinggal di sembilan panti asuhan, dengan 

karakteristik terdiri dari laki-laki dan perempuan pada rentang usia remaja. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen yang digunakan 

meliputi skala resiliensi, dukungan sosial, dan gratitude. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji korelasi dan analisis regresi untuk melihat hubungan parsial dan simultan 

antar variabel.  

Hasil analisis statistik menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara 

dukungan sosial dengan resiliensi, serta antara gratitude dengan resiliensi. Selain itu, 

dukungan sosial dan gratitude secara simultan juga berhubungan signifikan dengan 

resiliensi pada remaja di panti asuhan. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 

dukungan sosial dan tingkat gratitude, maka semakin tinggi pula tingkat resiliensi remaja. 

Kata kunci : Resiliensi, Dukungan Sosial, Gratitude 
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ABSTRACT 

Resilience is the ability of individuals to survive and recover from life pressures, which 

becomes a major challenge for adolescents living in orphanages due to limited family and 

environmental support. This study aims to examine the relationship between social support 

and gratitude with resilience among adolescents in orphanages in Sidoarjo Regency. 

This study employed a quantitative method with a correlational design. The participants 
consisted of 350 adolescents living in nine orphanages, including both male and female 

individuals within the adolescent age range. The sampling technique used was purposive 

sampling. The instruments included resilience, social support, and gratitude scales. Data 
were analyzed using correlation tests and regression analysis to examine both partial and 

simultaneous relationships among variables. 

The results of statistical analysis indicate that there is a positive and significant 

relationship between social support and resilience, as well as between gratitude and 
resilience. Furthermore, social support and gratitude simultaneously show a significant 

relationship with resilience. These findings suggest that higher levels of social support and 

gratitude are associated with higher levels of resilience among adolescents in orphanages. 

Keywords : Resilience, Social Support, Gratitude 
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