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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola pengasuhan anak yatim dalam
keluarga adopsi Muslim serta dampaknya terhadap kesejahteraan psiko-sosial anak,
dengan menggunakan perspektif Living Hadis terhadap hadis riwayat Sahih al-
Bukhari no. 5304 tentang keutamaan kafil al-yatim. Hadis yang menyatakan
kedekatan Rasulullah SAW dengan pengasuh anak yatim di surga menjadi landasan
normatif dan motivasi religius bagi praktik kafalah dalam konteks keluarga Muslim
kontemporer.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan metode
fenomenologi untuk menggali pengalaman hidup (lived experience) keluarga
adopsi dalam menginternalisasi dan memanifestasikan hadis tersebut dalam praktik
pengasuhan sehari-hari. Data primer diperoleh melalui wawancara mendalam dan
observasi partisipatif terbatas terhadap keluarga adopsi Muslim, sedangkan data
sekunder bersumber dari literatur hadis, kajian Living Hadis, teori psikologi sosial,
serta regulasi hukum Islam dan hukum positif Indonesia terkait pengasuhan
anak.Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola pengasuhan yang diterapkan
bersifat demokratis-religius, menekankan keseimbangan antara kasih sayang
emosional, pendidikan spiritual, pemenuhan kebutuhan material, serta
penghormatan terhadap nasab biologis anak sebagaimana prinsip kafalah dalam
Islam. Internalisasi hadis tentang keutamaan menyantuni anak yatim termanifestasi
dalam komitmen pengasuhan yang konsisten, empatik, dan bernilai ibadah. Dari
perspektif psiko-sosial, pola pengasuhan ini berkontribusi signifikan terhadap
terbentuknya secure attachment, peningkatan self-esteem, rasa aman, serta integrasi
sosial yang sehat dalam lingkungan keluarga dan masyarakat;

Penelitian ini menyimpulkan bahwa Living Hadis tidak berhenti pada tataran
normatif-tekstual, tetapi berfungsi sebagai kekuatan transformatif yang membentuk
praktik sosial dan menghasilkan dampak psikologis yang positif dan terukur.
Dengan mensintesiskan studi hadis kontemporer dan teori psikologi sosial,
penelitian ini menawarkan model pengasuhan berbasis nilai profetik yang relevan
bagi keluarga adopsi Muslim dalam membangun kesejahteraan anak yatim secara
holistik.

Kata Kunci: Anak Yatim, Kafalah, Living Hadis, Pengasuhan Islami,
Kesejahteraan Psikologis, Integrasi Sosial.
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