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ABSTRAK

Minuman fermentasi semakin banyak dikonsumsi masyarakat karena
dianggap memiliki manfaat kesehatan, salah satunya adalah kombucha. Namun,
proses fermentasi dalam pembuatan kombucha berpotensi menghasilkan
kandungan alkohol, sehingga menimbulkan perbedaan pandangan khususnya
menurut Majelis Ulama Indonesia dan Majelis Tarjih terkait batas toleransi alkohol
dalam produk pangan.Oleh karena itu, penelitian ini difokuskan pada proses
fermentasi produk Danish Kombucha serta menganalisis berdasarkan perspektif
Fatwa Majelis Ulama Indonesia dan Majelis Tarjih.

Penelitian ini merupakan penelitian hukum empiris dengan pendekatan
kualitatif dan bersifat penelitian lapangan (field research). Sumber data primer
dalam penelitian ini berupa fakta empiris terkait proses produksi Danish Kombucha
dan kadar alkohol yang dihasilkan, sedangkan sumber data sekunder berupa
literatur hukum dan nonhukum yang relevan dengan objek penelitian. Data primer
diperoleh melalui observasi langsung terhadap proses produksi, wawancara dengan
pihak produsen, serta hasil uji laboratorium kadar alkohol. Adapun data sekunder
diperoleh melalui studi kepustakaan terhadap buku, jurnal ilmiah, dan peraturan
yang relevan. Seluruh data dianalisis secara deskriptif dengan pendekatan
komparatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses fermentasi dalam produk
Danish Kombucha menghasilkan kandungan alkohol sebesar 0,087%, di mana
pembentukan alkohol tersebut dipengaruhi oleh faktor suhu dan durasi fermentasi
yang diterapkan selama proses produksi. Alkohol yang terbentuk merupakan hasil
aktivitas mikroorganisme dalam starter fermentasi yang bekerja menguraikan gula
menjadi senyawa asam dan alkohol dalam kadar tertentu. Merujuk pada Fatwa
Majelis Ulama Indonesia Nomor 10 Tahun 2018, kadar alkohol sebesar 0,087%
berada di bawah ambang batas maksimal 0,5%, sehingga Danish Kombucha dapat
dinyatakan halal sepanjang tidak menimbulkan mudarat dan diproduksi sesuai
dengan ketentuan kehalalan yang berlaku. Sementara itu, menurut pandangan
Majelis Tarjih Muhammadiyah, kadar alkohol tersebut juga masih berada jauh di
bawah batas toleransi 5% yang diperkenankan, selama tidak bersifat memabukkan
dan tidak membahayakan kesehatan.

Sejalan dengan kesimpulan yang telah diberikan, penulis menyarankan agar
konsumen, khususnya konsumen muslim, memastikan minuman fermentasi tidak
hanya bersertifikat halal, tetapi juga diproduksi sesuai ketentuan kehalalan. Selain
itu, lembaga penerbit sertifikasi halal tetap berkewajiban melakukan pemeriksaan
dan pengujian kadar alkohol meskipun layanan sertifikasi diberikan tanpa biaya
dalam kegiatan tertentu
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