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ABSTRAK

Dinda Tri Oktavia, 2026. “Efektivitas Media Finger Painting Terhadap
Perkembangan Koordinasi Mata Dan Tangan Pada Anak Di KB Permata Hati
Sidoarjo”. Skripsi Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas
Tarbiyah Dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.
Pembimbing 1: Dr. Hernik Farisia, M. Pd. I, dan Pembimbing 2: Dra. Ilun
Muallifah, M.Pd.

Kata Kunci: Finger painting, Koordinasi mata dan tangan, Anak usia dini.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya perkembangan motorik
halus, khususnya koordinasi mata dan tangan pada anak usia dini sebagai
dasar kesiapan belajar dan keterampilan hidup sehari-hari. Banyak anak usia
dini pada usia 4-5 tahun khususnya di KB Permata Hati Sidoarjo mengalami
kesulitan dalam mengkoordinasikan gerakan mata dan tangan, seperti kurang
rapi saat menggambar, mewarnai, menyalin bentuk, kurang optimal dalam
mengontrol jari-jemari, serta kesulitan melakukan kegiatan yang melibatkan
koordinasi mata dan tangan dikehidupan sehari-hari. Kondisi tersebut
menunjukkan perlunya stimulasi yang tepat melalui media pembelajaran
yang menarik dan sesuai dengan karakteristik anak usia dini. Salah satu media
yang dapat digunakan adalah finger painting, karena memberikan
pengalaman belajar secara langsung dan melibatkan aktivitas sensorimotor
secara menyeluruh.

Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui efektivitas media finger
painting terhadap perkembangan motorik halus anak khususnya pada
perkembangan koordinasi mata dan‘tangan anak usia 4-5 tahun di KB
Permata Hati Sidoarjo. Penelitian ini dilakukan "dengan " menggunakan
pendekatan kuantitatif metode pre-eksperimen dan desain one group pretest-
posttest. Subjek pada penelitian ini berjumlah 14 anak berusia 4-5 tahun.
Teknik pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan melalui tes dan
dokumentas, sedangkan Teknik analisis data menggunakan uji normalitas dan
uji t (paired sample t-test).

Hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya perkembangan dari data
hasil pretest dan posttest. Baik pretest maupun posttest sama sama
berdistribusi normal dengan nilai sig. 0,053 < 0,05 (pretest) dan nilai sig.
0,255 < 0,05 (posttest). Hasil uji paired sample t-test menunjukkan nilai sig.
0,000 < 0,05, yang artinya terdapat perbedaan yang signifikan dari
kemampuan koordinasi mata dan tangan anak sebelum dan sesudah
mendapatkan perlakuan. Hasil - hasil tersebut dapat ditarik kesimpulan
bahwasannya media finger painting efektif dalam meningkatkan
perkembangan koordinasi mata dan tangan anak usia dini.
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