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ABSTRAK 

 

Muhammad Abdul Aziz Alamsyah, B03219034. Teknik Shaping 

Melalui Al-Qur’an Surat Al-Ashr Untuk Mengurangi Kecanduan 

Gadget Pada Seorang Pemuda Di Desa Siwalan Panceng Gresik. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui proses dan hasil 

teknik shaping melalui Al-Qur’an surat Al-Ashr untuk mengurangi 

kecanduan gadget pada seorang pemuda di Desa Siwalan Panceng 

Gresik. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif komparatif. Dalam 

penelitian ini dilakukan perbandingan perilaku konseli sebelum dan 

sesudah diberikan layanan konseling. 

Hasil dari teknik shaping melalui Al-Qur’an surat Al-Ashr untuk 

mengurangi kecanduan gadget dapat diketahui dari perubahan 

perilaku konseli sebelum dan sesudah melakukan sesi konseling. 

Sebelum melakukan konseling, konseli mengalami kesulitan 

berkonsentrasi, mudah gelisah, dan sulit beradaptasi. Setelah 

mengikuti proses konseling, terjadi perubahan perilaku yang positif, 

seperti mengurangi kecanduan gadget dengan lebih banyak 

melakukan kegiatan positif, lebih percaya diri dan berani 

bersosialisasi, serta mampu memanfaatkan waktu sebaik mungkin 

untuk kebaikan diri dan orang lain. 

Dari penjelasan tersebut dapat disimpulkan bahwa teknik shaping 

melalui Al-Qur’an surat Al-Ashr berhasil membantu konseli 

mengatasi kecanduan gadget. 

 

 

Kata Kunci: Teknik Shaping, Surat Al-Ashr, Kecanduan Gadget. 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Abdul Aziz Alamsyah, B03219034. Shaping 

Technique Through the Qur’anic Chapter Al-Asr to Reduce Gadget 

Addiction in a Young Man in Siwalan Village, Panceng, Gresik. 

The purpose of this study is to examine the process and results of 

applying the shaping technique through the Qur’anic chapter Al-Asr 

to reduce gadget addiction in a young man in Siwalan Village, 

Panceng, Gresik. 

The research method used is qualitative with a descriptive-

comparative approach. This study compares the behavior of the 

counselee before and after receiving counseling services. 

The results of the shaping technique through the Qur’anic chapter 

Al-Asr in reducing gadget addiction can be seen from the behavioral 

changes in the counselee before and after the counseling sessions. 

Before counseling, the counselee experienced difficulties in 

concentrating, was easily anxious, and struggled to adapt. After 

undergoing the counseling process, positive behavioral changes were 

observed, such as a reduction in gadget use by engaging in more 

productive activities, increased self-confidence and social courage, 

and better time management for self-improvement and helping others. 

Based on these findings, it can be concluded that the shaping technique 

through the Qur’anic chapter Al-Asr effectively helped the counselee 

overcome gadget addiction. 

 

Keywords: Shaping Technique, Surah Al-Asr, Gadget Addiction. 
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 خلاصة

 

،محمد عبد العزیز ألمسیة  .B03219034تقنیة التشكیل من خلال سورة العصر للحد من  

 إدمان الأجھزة الإلكترونیة لدى شاب في قریة سیولان بانجینغ غریسیك.

ھدف ھذا البحث ھو معرفة كیفیة عملیة ونتائج تقنیة التشكیل من خلال سورة العصر للحد  

 من إدمان الأجھزة الإلكترونیة لدى شاب في قریة سیولان بانجینغ غریسیك.

 

حیث تم في ھذا  .المنھج المستخدم في ھذا البحث ھو منھج نوعي ذو طابع وصفي مقارن 

 البحث مقارنة سلوك المسترشد قبل وبعد تقدیم خدمة الإرشاد.

تقلیل    في  فعالة  العصر   سورة  خلال  من   التشكیل  تقنیة  أن   تبین   نتائج   إلى  التوصل  تم  وقد

  وبعد  قبل   المسترشد  سلوك  في  التغیرات  ملاحظة  خلال   من  الإلكترونیة،   الأجھزة  إدمان

وسرعة    التركیز،   في  صعوبة  من   یعاني  الإرشاد  قبل  المسترشد  كان   فقد.  الإرشاد  جلسات

سلوك    في  إیجابیة  تغیرات  ظھرت  فقد  الإرشاد،   عملیة  بعد  أما .  التكیف  وصعوبة  القلق، 

أكثر    إیجابیة  بأنشطة  القیام  طریق  عن   الإلكترونیة  الأجھزة  استخدام  تقلیل  مثل  ،المسترشد، 

من    المثلى  الاستفادة  إلى   بالإضافة  الاجتماعي،   التفاعل  على  والقدرة  بالنفس،   الثقة  وزیادة

تقنیة    أن  الاستنتاج   یمكن  التوضیح  ھذا   خلال   ومن  .وللآخرین  للنفس  النفع  لتحقیق   الوقت

التشكیل من خلال سورة العصر نجحت في مساعدة المسترشد على التغلب على إدمان  

 الأجھزة الإلكترونیة .

 

 الإلكترونیة   الأجھزة   إدمان   العصر،   سورة  التشكیل،   تقنیة:  المفتاحیة  الكلمات
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