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ABSTRAK 

Perkembangan media sosial, khususnya TikTok, mendorong 

meningkatnya konsumsi konten kecantikan yang menampilkan 

berbagai representasi standar kecantikan ideal, yang berpotensi 

memengaruhi cara individu memandang diri serta membentuk 

pemaknaan terhadap standar estetika digital. Fenomena ini 

menjadi relevan untuk dikaji pada mahasiswa Duta UIN Sunan 

Ampel Surabaya yang memiliki peran representatif dalam 

menampilkan citra diri di ruang publik digital. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pola pengalaman mahasiswa 

dalam mengonsumsi konten kecantikan di TikTok serta 

memahami pemaknaan yang mereka bangun terhadap 

fenomena tersebut dengan mengacu pada teori konstruksi 

sosial yang menjelaskan proses eksternalisasi, objektivasi, dan 

internalisasi dalam pembentukan realitas sosial. Penelitian 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

fenomenologi, dengan enam informan yang dipilih melalui 

teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui 

wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi, kemudian 

dianalisis menggunakan teknik analisis fenomenologi Colaizzi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola pengalaman 

mahasiswa terbentuk melalui intensitas dan pola akses, 

preferensi konten, motif penggunaan, serta bentuk keterlibatan 

dengan konten kecantikan, yang kemudian memunculkan 

perbandingan sosial dalam memaknai standar kecantikan. 

Namun, secara umum informan tetap menunjukkan 

kemampuan reflektif dalam menyaring dan memaknai konten 

kecantikan sehingga tidak sepenuhnya terpengaruh oleh 

standar estetika yang ditampilkan di media sosial. 

 

Kata Kunci: Konsumsi Konten Kecantikan, TikTok, 

Mahasiswa Duta, Kontruksi Sosial, Fenomenologi. 
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ABSTRAC 

The development of social media, particularly TikTok, has led 

to increased consumption of beauty content featuring various 

representations of ideal beauty standards, potentially 

influencing how individuals view themselves and shaping the 

meaning of digital aesthetic standards. This phenomenon is 

relevant to study among UIN Sunan Ampel Surabaya 

Ambassador students, who play a representative role in 

presenting their self-image in the digital public sphere. This 

study aims to determine the patterns of students' experiences in 

consuming beauty content on TikTok and understand the 

meanings they construct regarding this phenomenon by 

referring to social construction theory, which explains the 

processes of externalization, objectivation, and internalization 

in the formation of social reality. The study used a qualitative 

approach with a phenomenological method, with six 

informants selected through a purposive sampling technique. 

Data were collected through in-depth interviews, observation, 

and documentation, then analyzed using Colaizzi's 

phenomenological analysis technique. The results show that 

students' experience patterns are formed through the intensity 

and pattern of access, content preferences, usage motives, and 

forms of engagement with beauty content, which then give rise 

to social comparisons in interpreting beauty standards. 

However, in general, informants still demonstrate reflective 

abilities in filtering and interpreting beauty content so that they 

are not completely influenced by the aesthetic standards 

displayed on social media. 

Keywords: Beauty Content Consumption, TikTok, Ambassador 

Students, Social Construction, Phenomenology .   
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