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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena perkawinan jarak jauh yang 

dijalani pasangan suami istri di Desa Palteker akibat pekerjaan suami di bidang 

pelayaran, yang berdampak pada pemenuhan hak nafkah batin. Keterpisahan fisik 

dalam jangka waktu lama menimbulkan berbagai persoalan, khususnya terkait 

pemenuhan kebutuhan biologis dan emosional dalam rumah tangga. Penelitian ini 

merumuskan masalah mengenai bagaimana praktik pemenuhan hak nafkah batin 

suami istri dalam perkawinan jarak jauh tersebut serta bagaimana tinjauannya 

dalam perspektif maṣlaḥah mursalah. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 

yuridis-empiris. Data diperoleh melalui wawancara dengan pasangan suami istri 

yang menjalani perkawinan jarak jauh, observasi, serta dokumentasi. Data yang 

terkumpul kemudian dianalisis secara deskriptif-analitis dengan mengaitkan 

temuan lapangan pada konsep maṣlaḥah mursalah dalam hukum Islam untuk 

menilai sejauh mana praktik tersebut sejalan dengan prinsip kemaslahatan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemenuhan hak nafkah batin dalam 

perkawinan jarak jauh di Desa Palteker belum dapat terpenuhi secara ideal 

sebagaimana perkawinan yang dijalani dengan kebersamaan fisik. Upaya 

pemenuhan nafkah batin umumnya dilakukan melalui komunikasi jarak jauh seperti 

telepon dan pesan singkat untuk menjaga hubungan emosional. Namun, 

efektivitasnya masih terkendala oleh keterbatasan sinyal, intensitas komunikasi 

yang tidak menentu, serta kualitas perhatian suami. Dalam perspektif maṣlaḥah 

mursalah, pekerjaan suami di bidang pelayaran mengandung kemaslahatan dari segi 

pemenuhan kebutuhan ekonomi keluarga, tetapi juga berpotensi menimbulkan 

mafsadah apabila aspek batin dan emosional tidak terjaga secara seimbang. 

Berdasarkan temuan tersebut, disarankan agar pasangan suami istri yang 

menjalani perkawinan jarak jauh meningkatkan kualitas komunikasi dan perhatian 

sebagai bentuk ikhtiar menjaga keharmonisan rumah tangga. Suami diharapkan 

tidak hanya berfokus pada pemenuhan kebutuhan materiil, tetapi juga 

memperhatikan kebutuhan batin dan emosional istri. Selain itu, diperlukan 

kesadaran bersama untuk membangun komitmen, keterbukaan, dan saling 

pengertian agar kemaslahatan dalam rumah tangga dapat terwujud secara 

menyeluruh. 

Kata Kunci: perkawinan jarak jauh, kemaslahatan keluarga, pemenuhan nafkah 

batin, Maslahah Mursalah 
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