PENGARUH RIYADAH PUASA SUNNAH TERHADAP SELF
CONTROL MAHASISWA PESANTREN MAHASISWA AN NUR
SURABAYA

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana

Srata Satu ( S.1) Tasawuf dan Psikoterapi

Oleh:

Moch Fayyadhul Maula

NIM: 07010622012

Dosen Pembimbing

Dr. Anas Amin Alamsyah, M.Ag

PROGRAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

2026



il

PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Moch Fayyadhul Maula

NIM : 07010622012

Program Studi : Tasawuf Psikoterapi

Judul : Pengaruh Riyadah Puasa Sunnah terhadap Se/f Contro/ Mahasiswa

Pesantren Mahasiswa An Nur Surabaya

dengan ini menyatakan bahwa skripsi ini secara keseluruhan adalah hasil penelitian/karya saya
sendiri, kecuali pada bagian-bagian yang dirujuk sumbernya.

Surabaya, 04 April 2026
Saya yang menyatakan,

| COBDAANXA72312208
Moch Fayyadhul Maula



il

PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing untuk diujikan dalam

sidang.

Skripsi ini telah disusun oleh:

Nama

NIM

Judul

: Moch Fayyadhul Maula
: 07010622012

: Pengaruh Riyadah Puasa Sunnah terhadap Self Control Mahasiswa

Pesantren Mahasiswa An Nur Surabaya

Surabaya, 06 April 2026
Mengetahui

Dosen Pembimbing

&Z‘ "

Dr. Anas Amin Alamsyah, M.Ag.

NIP : 197004292005011004



v

PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi berjudul “Pengaruh Riyadah Puasa Sunnah terhadap Sclf Control
Mahasiswa Pesantren Mahasiswa An Nur Surabaya” yang ditulis oleh Moch.

Fayyadhul Maula ini telah diuji di depan Tim Penguji pada tanggal 08 April 2026.
Tim Penguji :

1. Dr. Anas Amin Alamsyah M.Ag

2. Prof. Dr. H. Muktafi, Ma.Ag

3. Dr. Nasruddin, S.Pd, S.Th.i, MA (Penguji 3):

....................................

4. Syaifulloh Yazid, MA (Penguji 4):

>
\\\\vl‘«\).'
S

NIP. 197008132005011003



PERSETUJUAN PUBLIKASI

[ | KEMENTERIAN AGAMA
\f' .}\i f\} UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
b‘/ PERPUSTAKAAN

JI. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300

UIN SUNAN AMPEL 4 : .
§ A E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

SURABAY

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Moch. Fayyadhul Maula
NIM : 07010622012

Fakultas/Jurusan : Ushuluddin dan Filsafat

E-mail address : Fayyadhulmaula@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :
] Sekripsi [ Tesis [ Desertasi 1 Lamlain Cosmsnsnssnssnansmnia )

yang berjudul :
Pengaruh Riyadah Puasa Sunnah terhadap Self Control Mahasiswa Pesantren Mahasiswa

An Nur Surabaya

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 14 April 2026

Penulis

( Moch. Fayyadhul Maula)



viii

ABSTRAK

Moch Fayyadhul Maula (07010622012).”Pengaruh Riyadah Puasa Sunnah
terhadap Self Control Mahasiswa Pesantren Mahasiswa An Nur Surabaya”. Skripsi,
Program Studi Tasawuf dan psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Filsafat,
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh riyadah puasa sunnah
terhadap self control mahasiswa Pesantren Mahasiswa An-Nur Surabaya. Latar
belakang penelitian ini didasarkan pada pentingnya kemampuan pengendalian diri
bagi mahasiswa yang hidup dalam dua lingkungan sekaligus, yaitu lingkungan
akademik dan lingkungan pesantren. Dalam perspektif tasawuf, riyadah puasa
sunnah dipandang sebagai latihan spiritual yang mampu melatih pengendalian
nafsu, menumbuhkan kesadaran diri, serta memperkuat kedisiplinan spiritual. Oleh
karena itu, praktik puasa sunnah diduga memiliki hubungan dengan peningkatan
self control pada mahasiswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan desain penelitian asosiatif untuk menguji hubungan antara variabel riyadah
puasa sunnah sebagai variabel independen (X) dan self control sebagai variabel
dependen (Y). Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Pesantren
Mahasiswa An-Nur Surabaya yang rutin melaksanakan puasa sunnah minimal
enam bulan dengan jumlah populasi sebanyak 110 mahasiswa. Teknik pengambilan
sampel menggunakan purposive sampling dengan perhitungan rumus Slovin
sehingga diperoleh sampel sebanyak 53 responden. Instrumen penelitian
menggunakan skala Likert yang terdiri dari skala riyadah puasa sunnah dan skala
self control. Analisis data dilakukan dengan bantuan aplikasi SPSS melalui uji
validitas, reliabilitas, uji normalitas, uji linearitas, uji homogenitas serta uji regresi
linier sederhana untuk menguji hipotesis penelitian. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa riyadah puasa sunnah memiliki pengaruh terhadap self control mahasiswa
Pesantren Mahasiswa An-Nur Surabaya. Praktik puasa ‘sunnah yang dilakukan
secara konsisten mampu melatth kemampuan individu dalam mengendalikan
impuls, mengelola emosi, serta mempertahankan perilaku yang sesuai dengan nilai-
nilai agama dan tuntutan akademik. Adapun faktor pendorongnya berupa motivasi
spiritual, dan lingkungan kesehariannya selain itu faktor penghambatnya berupa
kebiasan buruk dan kurangnya konsistensi. Dengan demikian, riyadah puasa sunnah
dapat menjadi salah satu bentuk latihan spiritual yang efektif dalam meningkatkan
self control mahasiswa pesantren. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan
kontribusi bagi pengembangan kajian integratif antara tasawuf dan psikologi, serta
menjadi rujukan bagi lembaga pesantren dalam mengembangkan program
pembinaan karakter berbasis praktik spiritual.

Kata kunci: riyadah, puasa sunnah, self control, mahasiswa pesantren, tasawuf.
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