
 

 
 

FENOMENA PERCERAIAN YANG TERJADI PADA PASANGAN 

PERKAWINAN USIA DEWASA AWAL PERSPEKTIF FIKIH  

MUNAKAHAT DAN TRIANGULAR LOVE STERNBERG 

 

SKRIPSI 

 

Oleh:  

M. Dani Adityasya 

NIM. 05020121068 

 

 

 

 

 

 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 

Fakultas Syariah dan Hukum 

Jurusan Hukum Perdata Islam  

Program Studi Hukum Keluarga Islam 

Surabaya  

2025  



 
 

ii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN 

 



 
 

iii 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING

 



 
 

iv 
 

PENGESAHAN 

Skripsi yang ditulis oleh:  

Nama : M. Dani Adityasya 

NIM. 

Judul 

: 

: 

05020121068 

Fenomena Perceraian Yang Terjadi Pada Pasangan Perkawinan Usia 

Dewasa Awal Perspektif Fikih Munakahat dan Triangular Love 

Sternberg 

Telah dipertahankan didepan sidang Majelis Munaqasah Skripsi pada hari selasa 

tanggal 10 Juni 2025, dan dapat diterima sebagai salah satu persyaratan untuk 

menyelesaikan program sarjana strata satu pada Program Studi Hukum Keluarga 

Islam Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sunan Ampel Surabaya 



 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 
 

v 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini didasari oleh kenaikan angka perceraian yang mengalami tren 

kenaikan pada tahun 2019-2023 terlebih dengan banyaknya jumlah perceraian yang 

terjadi pada pasangan usia dewasa awal yakni antara 18-40 tahun terlebih dalam 

penelitian ini akan mencari tahu mengenai perceraian yang terjadi pada pasangan 

perkawinan usia dewasa awal yang sudah mengalami perceraian sejumlah dua kali, 

sehingga memunculkan dua rumusan masalah yakni bagaimana fikih munakahat 

dalam memandang perceraian yang dilakukan oleh pasangan muda usia dewasa 

awal dan bagaimana teori triangular love sternberg memandang perceraian tersebut. 

Penulisan Ini menggunakan metode kualitatif dengan menggunakan field 

research (penelitian lapangan) dan menggunakan teknik wawancara dalam 

mendapatkan data penelitian ini dilakukan terhadap para pelaku perkawinan usia 

dewasa awal yang memutuskan untuk bercerai pada usia yang masih tergolong 

muda, serta trianggulasi guna mendapatkan pemahaman lebih mendalam terhadap 

repsonden yang memutuskan untuk bercerai dalam usia dewasa awal tersebut. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwasanya menurut fikih 

munakahat terlebih dalam perceraian yang dilakukan pada pasangan perkawinan 

yang berusia dewasa awal adalah boleh tetapi dengan mempertimbangkan banyak 

hal mulai dari sebab akibat sampai dengan efek yang ditimbulkan karena terjadinya 

perceraian tersebut yang bisa mempengaruhi psikis daripada anak dan pasangan 

kemudian menurut teori triangular love robert sternberg bahwasanya perceraian 

yang terjadi pada pasangan perkawinan yang berusia dewasa awal mengalami 

banyak fase perubahan jenis cinta mulai dari yang awalnya companionate love 

kemudian menjadi non love dan ada juga yang awalnya fataous love kemudian 

menjadi infatuation love sehingga menyebabkan salah satu pasangan 

melanjutkannya ke jenjang perceraian. 

Sejalan dengan penelitian yang dilakukan maka penulis berharap 

pemerintah serta pihak kua melakukan kajian strategis mengenai materi bimbingan 

pranikah yang dilakukan serta agar selalu memperhatikan dan memandang penting 

dalam pelaksanaan bimbingan pranikah serta para akademisi menjadi salah satu 

fasilitator yang akan terjun kebawah demi melakukan sosialisasi guna upaya aktif 

dalam menurunkan angka perceraian serta pernikahan usia dewasa awal. 

 

Kata Kunci: dewasa awal, fikih munakahat, triangular love sternberg 
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