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INTISARI 

Stres akademik merupakan persepsi seseorang terhadap stressor akademik 

dan bagaimana reaksi terhadap stressor tersebut yang terdiri reaksi fisik, emosi, 

perilaku dan kognitif terhadap stressor.  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara Resiliensi dan Religiusitas dengan Stres Akademik mahasiswa 

baru. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional. Alat 

pengumpulan data menggunakan skala Educational Stress Scale for Adolesecent 

(ESSA), Skala Reliensi, dan Skala religiusitas muslim. Subjek penelitian ini 

berjumlah 155 mahasiswa baru Psikologi UIN Sunan Ampel Surabaya dengan 

teknik population sampling, dengan kriteria yaitu mahasiswa baru Psikologi UIN 

Sunan Ampel Surabaya. Uji hipotesis dalam penelitian menggunakan analisis 

regeresi linier berganda dengan bantuan IBM SPSS ver 25. Hasil penelitian ini 

menunjukan secara parsial bahwa terdapat hubungan Resiliensi dengan stres 

akademik dengan nilai 0,005 < 0,05 dan terdapat hubungan antara religiuistas 

dengan stres akademik dengan nilai 0,002 < 0,05  dan secara simultan  diperoleh 

nilai signifikansi sebesar 0,0001<0,05 yang artinya Resiliensi dan Religiusitas 

secara bersama-sama berhubungan dengan stres akademik.  

Kata Kunci : Stres Akademik, Resiliensi, Religiusitas 
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ABSTRACT 

Academic stress is a person's perception of academic stressors and how 

they react to these stressors which consist of physical, emotional, behavioral and 

cognitive reactions to stressors. This study aims to determine the relationship 

between Resilience and Religiosity with new student Academic Stress. This study 

uses a correlational quantitative method. Data collection tools used the Adolescent 

Education Stress Scale (ESSA), Reliance Scale, and Muslim Religion Scale. The 

subjects of this study were 155 new psychology students at UIN Sunan Ampel 

Surabaya using the population sampling technique, with the selection being new 

psychology students at UIN Sunan Ampel Surabaya. Test the hypothesis in the 

study using multiple linear regression analysis with the help of IBM SPSS ver 25. 

The results of this study partially show that there is a relationship between 

resilience and academic stress with a value of 0.005 <0.05 and there is a 

relationship between religiosity and academic stress with a value of 0.002 <0. 05 

and simultaneously obtained a significance value of 0.0001 <0.05, which means 

that resilience and religiosity are simultaneously related to academic stress. 

Keywords: Academic Stress, Resilience, Religiosity 
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