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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi adanya fenomena sandwich generation yang 

semakin menguat, terutama ketika perempuan harus menanggung tanggung jawab 

ekonomi terhadap dua generasi sekaligus, yakni anak dan orang tua. Kondisi ini 

menempatkan perempuan pada posisi yang rentan terhadap tekanan peran karena 

harus menjalankan berbagai peran. Berdasarkan persoalan tersebut, penelitian ini 

merumuskan tiga masalah utama, yaitu bagaimana fenomena sandwich generation 

pada perempuan pencari nafkah utama, bagaimana perspektif role strain theory 

terhadap fenomena sandwich generation pada perempuan pencari nafkah utama, 

serta bagaimana perspektif maqāṣid al-sharī‘ah terhadap fenomena sandwich 

generation pada perempuan pencari nafkah utama. 

Penelitian ini merupakan penelitian hukum empiris dengan pendekatan 

sosiologi hukum. Data diperoleh melalui wawancara mendalam dengan tiga 

informan perempuan pencari nafkah utama yang berada dalam kondisi sandwich 

generation, serta kerabat yang memahami dinamika kehidupan mereka. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan observasi. Adapun kerangka 

teori yang digunakan adalah role strain theory dari William J. Goode dan konsep 

maqāṣid al-sharī‘ah. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa fenomena sandwich generation pada 

perempuan pencari nafkah utama di Desa Beji Kabupaten Pasuruan dipengaruhi 

oleh faktor struktural, seperti kondisi ekonomi dan kedekatan dengan kawasan 

industri, serta faktor kultural-religius berupa nilai birr al-wālidayn. Dalam 

perspektif role strain theory, ketiga informan mengalami ketegangan peran yang 

didominasi oleh role overload, serta sebagian mengalami role conflict dan role 

contagion. Sementara dalam perspektif maqāṣid al-sharī‘ah, praktik tersebut telah 

mencerminkan prinsip ḥifẓ al-dīn, ḥifẓ al-‘aql, ḥifẓ al-nasl, dan ḥifẓ al-māl, namun 

belum sepenuhnya memenuhi ḥifẓ al-nafs karena adanya tekanan fisik dan 

psikologis akibat beban ganda. 

Berdasarkan temuan tersebut, peneliti menyarankan kepada perempuan 

pencari nafkah utama untuk mengelola peran secara seimbang serta membangun 

komunikasi yang baik dalam keluarga. Kepada pihak keluarga yang berada dalam 

kondisi sandwich generation perlu memperhatikan pembagian peran yang lebih adil 

dan proporsional guna mengurangi tekanan peran pada perempuan, serta kepada 

peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan kajian dengan perspektif 

yang lebih luas agar diperoleh pemahaman yang lebih komprehensif.  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 

 

viii 

 

DAFTAR ISI 

 

SAMPUL DALAM ................................................................................................. i 

PERNYATAAN KEASLIAN ................................................................................ i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ....................................................................... ii 

PENGESAHAN .................................................................................................... iii 

PERNYATAAN PUBLIKASI ...............................................................................v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TRANSLITERASI ............................................................................. xi 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ...................................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah .............................................................................. 8 

C. Rumusan Masalah ................................................................................. 9 

D. Tujuan Penelitian ................................................................................ 10 

E. Manfaat Penelitian .............................................................................. 10 

F. Penelitian Terdahulu ........................................................................... 12 

G. Landasan Teori .................................................................................... 16 

H. Definisi Operasional ........................................................................... 18 

I. Metode Penelitian ............................................................................... 19 

BAB II ROLE STRAIN THEORY DAN MAQĀṢID AL-SHARĪ‘AH ............... 24 
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