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ABSTRAK

Dalam hubungan pernikahan, pemenuhan kebutuhan seksual menjadi salah
satu hak dan kewajiban bersama suami istri. Ketika suami istri menjalani
hubungan long distance marriage, hal ini akan menjadi masalah dalam praktik
pemenuhan kebutuhan seksual. Perkembangan teknologi yang ada telah
mengubah cara interaksi suami istri dalam memenuhi kebutuhan seksual. Video
call sex dianggap sebagai solusi dalam upaya pemenuhan kebutuhan seksual
pasangan suami istri yang menjalani hubungan pernikahan jarak jauh. Dampak
dari pemenuhan kebutuhan seksual melalui video call, dapat mengakibatkan
masturbasi. Hukum masturbasi menjadi kontroversi di kalangan para ulama ketika
dihadapkan dengan praktik video call sex yang dilakukan oleh pasangan suami
istri long distance marriage. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui praktik
pemenuhan kebutuhan seksual suami istri long distance marriage melalui video
call dan untuk menganalisis praktik pemenuhan kebutuhan seksual suami istri
long distance marriage melalui video call dalam perspektif hukum Islam.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian lapangan (field
research) dengan pendekatan kualitatif studi kasus, yang melibatkan wawancara
dengan pihak terkait seperti masyarakat Desa Mangunrejo yang menjalani
hubungan long distance marriage. Selain itu, penelitian ini juga mengumpulkan
data melalui transkip wawancara, rekaman audio, dan foto. Data yang diperoleh
dianalisis menggunakan pendekatan analisis deskriptif untuk mengetahui sejauh
mana praktik pemenuhan kebutuhan seksual melalui video call sejalan dengan
aturan yang ditetapkan dalam hukum Islam.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasangan suami istri yang menjalani
hubungan long distance marriage melakukan pemenuhan kebutuhan seksualnya
melalui video call sex. Adapun dampak yang terjadi dari aktivitas tersebut
berbeda-beda pada setiap responden, seperti halnya: perasaan senang, masturbasi,
dan merasa kebutuhan seksualnya terpenuhi. Dalam pandangan hukum Islam,
sadd al-dhari’ah Kkhususnya, perbuatan masturbasi yang dilakukan termasuk
dalam perbuatan yang diharamkan: Lain halnya, dalam pandangan Imam Hanafi,
perbuatan masturbasi diperbolehkan selama ada kekhawatiran akan terjerumus
zina dan tidak melampaui batas serta tidak dijadikan sebagai kegiatan rutin.
Berbeda halnya dengan pendapat Imam Syafi’i dan Maliki yang mengharamkan
secara mutlak perbuatan masturbasi. Dalam hal ini sadd al-dhari’ah berperan
sebagai pencegah atau penutup jalan menuju kemafsadatan. Selain itu, perbuatan
masturbasi juga tidak sejalan dengan prinsip maqasid al-shari‘ah.

Penelitian ini  merekomendasikan agar peneliti selanjutnya lebih
mengeksplor pengalaman dari sisi istri ketika melakukan pemenuhan kebutuhan
seksual melalui video call. Selain itu, pasangan suami istri yang menjalani
hubungan long distance marriage diharapkan melakukan pemenuhan kebutuhan
seksual melalui video call tetap sesuai dengan aturan yang terdapat dalam hukum
Islam agar tetap sejalan dengan nilai-nilai maqasid al-shari‘ah.
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