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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah terdapat
hubungan antara Self-Regulation dengan Resiliensi pada mahasiswa
di Surabaya. Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif
korelasional. Pengambilan sampel menggunakan Teknik purposive
sampling dengan sampel berjumlah 32 dari total populasi tak
terhingga pada mahasiswa di kota Surabaya. Pengumpulan data pada
penelitian ini menggunakan Teknik kuesioner melalui google form
dengan bantuan SPSS versi 27 serta analisis data menggunakan
analisis pearson product moment dengan hasil nilai signifikansi 0,000
(< 0,05) dan nilai r 0,605 (> 0,349). Hasil ini menunjukkan bahwa
terdapat korelasi yang positif dan signifikan antara Self-Regulation
dan resiliensi pada mahasiswa di kota Surabaya,sehingga hipotesis
yang diajukan dalam penelitian ini dinyatakan diterima.

Kata Kunci : Self Regulation dan Resiliensi.
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