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ABSTRACT 

This study aims to in-depth describe the dynamics of social interactions 

and the forms of conflict that arise among table tennis athletes at the Trimitra 

Sidoarjo Club. In a club-level sports environment, social interactions play a 

crucial role in building cooperation, solidarity, and athlete performance. 

However, high-intensity training, competition among teammates, and differences 

in character often trigger friction that has the potential to escalate into conflict, 

both overt and latent. 

Using a qualitative approach and a case study design, this study collected 

data through field observations, in-depth interviews with athletes and coaches, 

and analysis of club documentation. The results indicate that the athletes' social 

interactions fall into two main forms. Associative interactions encompass 

cooperation, support between athletes, and positive communication that fosters 

harmonious relationships. Conversely, dissociative interactions arise through 

unhealthy competition, misunderstandings, and interpersonal tensions. 

The identified conflicts are primarily triggered by differences in ability, 

competition for key positions in matches, incompatible personal goals, and ego 

factors. Nevertheless, the Trimitra Sidoarjo Club has effective conflict resolution 

mechanisms, such as coach mediation, group discussions, and open 

communication that provides a space for athletes to express their concerns 

directly. These efforts can mitigate the potential for prolonged conflict and 

strengthen relationships between athletes. 

This study concludes that the dynamics of interactions and conflict are not 

only challenges but also crucial processes in developing emotional maturity, 

sportsmanship, and team cohesion. If managed well, these dynamics can improve 

the quality of relationships between athletes and the club's overall performance. 

Keywords: social interaction, group dynamics, conflict, athletes, table tennis, 

Trimitra Sidoarjo Club.   
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan menggambarkan secara mendalam dinamika 

interaksi sosial serta bentuk-bentuk konflik yang muncul di antara atlet tenis meja 

di Club Trimitra Sidoarjo. Pada lingkungan olahraga tingkat klub, interaksi sosial 

memiliki peran penting dalam membangun kerja sama, solidaritas, dan performa 

atlet. Namun, intensitas latihan yang tinggi, kompetisi antar rekan satu klub, serta 

perbedaan karakter sering memicu gesekan yang berpotensi berkembang menjadi 

konflik, baik terbuka maupun laten. 

Dengan menggunakan pendekatan kualitatif dan desain studi kasus, 

penelitian ini menghimpun data melalui observasi lapangan, wawancara 

mendalam dengan atlet dan pelatih, serta analisis dokumentasi klub. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa interaksi sosial para atlet terbagi menjadi dua 

bentuk utama. Interaksi asosiatif meliputi kerja sama, dukungan antar atlet, serta 

komunikasi positif yang membangun hubungan harmonis. Sebaliknya, interaksi 

disosiatif muncul melalui persaingan tidak sehat, kesalahpahaman, dan 

ketegangan interpersonal. 

Konflik yang teridentifikasi terutama dipicu oleh perbedaan kemampuan, 

perebutan posisi inti dalam pertandingan, tujuan pribadi yang tidak sejalan, serta 

faktor ego. Meski demikian, Club Trimitra Sidoarjo memiliki mekanisme 

penyelesaian konflik yang cukup efektif, seperti mediasi pelatih, diskusi 

kelompok, dan komunikasi terbuka yang memberi ruang bagi atlet untuk 

menyampaikan persoalan secara langsung. Upaya tersebut mampu meredam 

potensi konflik berkepanjangan dan memperkuat hubungan antar atlet. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa dinamika interaksi dan konflik tidak 

hanya menjadi tantangan, tetapi juga proses penting dalam membentuk 

kedewasaan emosional, sportivitas, serta kohesi tim. Jika dikelola dengan baik, 

dinamika tersebut dapat meningkatkan kualitas hubungan antaratlet dan performa 

klub secara keseluruhan. 

Kata Kunci: Interaksi Sosial, Dinamika Kelompok, Konflik, Atlet, Tenis Meja, 

Klub Trimitra Sidoarjo. 
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