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INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara prokrastinasi 

akademik dan stres akademik pada siswa kelas XII MAN 1 Lamongan. 

Prokrastinasi akademik didefinisikan sebagai kecenderungan siswa untuk menunda 

penyelesaian tugas-tugas akademik yang seharusnya dilakukan, seringkali disertai 

perasaan cemas dan bersalah. Sementara itu, stres akademik merujuk pada tekanan 

psikologis yang dialami siswa akibat tuntutan akademik yang tinggi, seperti beban 

tugas, ujian, dan harapan orang tua. Fenomena ini menjadi semakin relevan di era 

modern, di mana siswa dihadapkan pada berbagai tuntutan yang dapat 

mempengaruhi kesehatan mental dan kinerja akademik mereka. Metode penelitian 

yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Populasi 

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XII MAN 1 Lamongan tahun ajaran 

2024/2025 yang berjumlah 325 siswa, berasal dari jurusan IPA, IPS, Agama, dan 

Bahasa. Pengumpulan data dilakukan menggunakan dua instrumen utama: 

Tuckman's Procrastination Scale (TPS) untuk mengukur prokrastinasi akademik 

dan Academic Stress Inventory (ASI) yang dikembangkan oleh Lin dan Chen 

(2009) untuk mengukur stres akademik. Data yang terkumpul dianalisis 

menggunakan uji korelasi Spearman Rank, mengingat data yang bersifat ordinal. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan 

antara prokrastinasi akademik dan stres akademik pada siswa kelas XII MAN 1 

Lamongan. 

 

Kata kunci: stres akademik, prokrastinasi akademik  
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ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the relationship between academic 

procrastination and academic stress among 12th-grade students at MAN 1 

Lamongan. Academic procrastination is defined as the tendency of students to delay 

the completion of academic tasks that should be done, often accompanied by 

feelings of anxiety and guilt. Academic stress, on the other hand, refers to the 

psychological pressure experienced by students due to high academic demands, 

such as heavy workloads, examinations, and parental expectations. These 

phenomena are increasingly relevant in the modern era, where students face various 

demands that can affect their mental health and academic performance. The 

research employed a quantitative correlational method. The study population 

consisted of all 325 12th-grade students at MAN 1 Lamongan for the 2024/2025 

academic year, encompassing students from Science, Social Sciences, Religious 

Studies, and Language majors. Data collection was conducted using two main 

instruments: Tuckman's Procrastination Scale (TPS) to measure academic 

procrastination and Academic Stress Inventory (ASI) developed by Lin and Chen 

(2009) to measure academic stress. The collected data were analyzed using the 

Spearman Rank correlation test, considering the ordinal nature of the data. The 

results of this study indicate that there is a significant positive relationship between 

academic procrastination and academic stress in grade XII students of MAN 1 

Lamongan. 

 

Keyword: academic stress, academic procrastination  
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