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INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan antara Self esteem dan Social Support 

dengan Kecemasan pada Santri Tahfidh di Pondok Pesantren Madrasatul Qur’an At-tauhid. 

Kecemasan berkaitan dengan tingkat kepercayaan dalam diri seseorang. Kepercayaan diri 

adalah kemampuan seseorang untuk menguasai situasi dan keyakinan untuk memperoleh hasil 

yang baik. Kepercayaan diri di sini sangat berperan penting dalam mengurangi rasa cemas 

yang muncul ketika menjalani rutinitas sebagai santri tahfidh. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif korelasional dengan subjek sejumlah 171 orang yang dipilih melalui teknik 

random sampling. Terdapat tiga alat ukur yang digunakan yaitu skala kecemasan berdasarkan 

teori Speilberger, Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), dan Multidimensional Scale of 

Perceive Social (MSPSS). Hasilnya menunjukkan hubungan yang signifikan antara self 

esteem dan kecemasan (-0.418), menunjukkan bahwa harga diri yang lebih tinggi berhubungan 

dengan kecemasan yang lebih rendah. Selain itu, social support dan kecemasan berhubungan 

secara signifikan dengan nilai (-0.337). artinya social support yang tinggi juga berhubungan 

dengan kecemasan yang lebih rendah, begitupun sebaliknya. 

 

Kata Kunci : Kecemasan, Self Esteem, Dukungan Sosial 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the Relationship between Self-esteem and Social Support with 

Anxiety in Tahfidh Students at the Madrasatul Qur'an At-tauhid Islamic Boarding School. 

Anxiety is related to the level of confidence in a person. Self-confidence is a person's ability 

to master a situation and the belief to obtain good results. Self-confidence here plays a very 

important role in reducing anxiety that arises when undergoing routines as a tahfidh student. 

This study uses a quantitative correlational method with 171 subjects selected through random 

sampling techniques. There are three measuring instruments used, namely the anxiety scale 

based on Speilberger's theory, the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), and the 

Multidimensional Scale of Perceive Social (MSPSS). The results show a significant 

relationship between self-esteem and anxiety (-0.418), indicating that higher self-esteem is 

associated with lower anxiety. In addition, social support and anxiety are significantly related 

to the value (-0.337). This means that high social support is also related to lower anxiety, and 

vice versa. 

Keywords : Anxiety, Self Esteem, Social Support 
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