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ABSTRAK

Siti Mudawamah, NIM. 04020322081. 2026. Pengaruh Terapi
Zikir Baqiyatus Sholihat Terhadap Penurunan Stres Akademik Pada
Seorang Mahasiswa Prodi Akuntansidi Surabaya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah Terapi Zikir
Bagiyatus Sholihat Berpengaruh Terhadap Stres Akademik pada
seorang mahasiswa prodi akuntansi di Surabaya. Adapun perilaku
yang di targetkan adalah tekanan akademik, manajemen waktu yang
buruk, dan respon terhadap stres akademik. Dalam upaya mengatasi
Stres akademik, peneliti menggunakan Zikir Bagiyatus Sholihat.

Adapun penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
desain Single Subject Research (SSR) yang berfkus pada peruabahan
tingkah laku konseli. Desain penelitian SSR yang digunakan adalah
desain A-B-A dengan Teknik pengumpulan data melalui wawancara
dan observasi sebagai alat ukur tingkat Stres Akademik.

Hasil yang di dapatkan adalah Zikir Bagiyatus Sholihat
memiliki pengaruh dalam menurunkan stres akademik pada subjek
penelitian. Hal ini ditunjukkan dari adanya perubahan skor perilaku
stres akademik pada setiap fase penelitian, yaitu dari baseline (A1),
intervensi (B), hingga baseline 2 (A2), yang menunjukkan
kecenderungan | menurun. | Adapun, perubahan level |pada perilaku
tekanan akademik fase A1->B adalah 4 —4 (=), dan fase B> A2 adalah
3 — 2 (+1). Pada perilaku manajemen waktu yang buruk fase A1->B
adalah 4 — 4 (=), dan fase B> A2 adalah 3 —2 (+1). Dan pada perilaku
respon terhadap stres akademik fase A1->B adalah 4 — 4 (=), dan fase
B->A2 adalah 3 — 2 (+1). Adapun presentase overlap pada perilaku
tekanan akademik yaitu 40% —> 0%, ada perilaku Manajemen waktu
yang buruk yaitu 20% => 0%, dan pada perilaku respon terhadap stres
akasdemik yaitu 20% —> 0% yang menandakan Ha diterima dan Ho
ditolak. Angka tersebut menunjukkan bahwa Zikir Bagiyatus Sholihat
memberikan pengaruh dalam menurunkan Stres Akademik pada
seorang mahasiswa surabaya prodi akuntansi angkatan 2023

Kata Kunci: Zikir Baqgiyatus Sholihat, Stres Akademik, Mahasiswa
Kuntansi Angkatan 2023
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ABSTRACT

Siti Mudawamah, Student ID. 04020322081. 2026. The Effect
of Bagiyatus Sholihat Dhikr Therapy on Reducing Academic Stress in
an Accounting Student in Surabaya.

This study aimed to determine whether Bagiyatus Sholihat
dhikr therapy has an effect on academic stress in an accounting
student in Surabaya. The targeted behaviors included academic
pressure, poor time management, and responses to academic stress.
In an effort to reduce academic stress, the researcher employed
Bagiyatus Sholihat dhikr therapy as the intervention.

This research employed a quantitative method using a Single

Subject Research (SSR) design focusing on changes in the
participant’s behavior. The SSR design used in this study was the A-
B-A design. Data were collected through interviews and observations
as instruments to measure the level of academic stress.
The results showed that Bagiyatus Sholihat Dhikr had an effect in
reducing academic stress in the research subject. This was indicated
by changes in academic stress behavior scores in each research phase,
namely baseline (A1), intervention (B), and baseline 2 (A2), which
showed a decreasing trend. The level changes in academic pressure
behavior from phase Al =B were 4—4 (=), and from phase B—A2
were 3-2 (+1). In poor time management behavior, the leyel changes
from phase Al =B weres4—4 (=), and from phase B A2 were 3-2
(+1). Meanwhile, in responses to academic stress, the level changes
from phase Al =B were'4—4 (=), and 'from phase B—A2 were 32
(+1). The overlap percentage in academic pressure behavior was 40%
— 0%, poor time management behavior was 20% — 0%, and
responses to academic stress were 20% — 0%, indicating that Ha was
accepted and Ho was rejected. These findings indicate that Bagiyatus
Sholihat Dhikr has an effect in reducing academic stress in a 2023
accounting student in Surabaya.

Keywords: Bagiyatus Sholihat Dhikr, Academic Stress, 2023
Accounting Student
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