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ABSTRAK 

Fenomena sandwich generation kini banyak dialami oleh anak muda Generasi Z 

di Kota Surabaya. Di tengah biaya hidup kota besar yang tinggi, mereka harus 

memikul beban ekonomi ganda, yaitu memenuhi kebutuhan diri sendiri sekaligus 

menanggung nafkah orang tua atau keluarga besar. Kondisi ini sering kali 

menimbulkan dilema antara rasa ingin berbakti kepada orang tua dengan 

keterbatasan penghasilan yang dimiliki, sehingga memicu tekanan mental dan 

hambatan dalam menabung untuk masa depan. Berdasarkan masalah tersebut, 

penelitian ini bertujuan untuk mencari tahu bagaimana sebenarnya praktik beban 

finansial ini terjadi dan bagaimana batasan kewajiban nafkah anak terhadap orang 

tua menurut hukum Islam. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian lapangan dengan pendekatan 

kualitatif. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam terhadap 19 orang 

Generasi Z yang menjadi pelaku sandwich generation di wilayah Kota Surabaya. 

Selain itu, data pendukung diambil dari buku-buku hukum Islam, jurnal, dan 

dokumen lain yang berkaitan. Semua data yang terkumpul kemudian diolah dan 

dianalisis untuk menarik kesimpulan yang jelas. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa fenomena ini terjadi karena kondisi 

ekonomi keluarga yang mendesak serta tidak adanya tabungan hari tua bagi orang 

tua. Dalam pandangan hukum Islam, kewajiban anak memberi nafkah kepada orang 

tua sebenarnya tidak bersifat mutlak atau dipaksakan. Syarat utamanya adalah anak 

tersebut harus sudah dalam kondisi mampu secara ekonomi setelah kebutuhan 

pokoknya sendiri terpenuhi. Secara hukum Islam, membantu orang tua di tengah 

keterbatasan memang diperbolehkan sebagai bentuk bakti untuk mencegah 

kesulitan yang lebih besar pada orang tua. Namun, prinsip keadilan dalam Islam 

tetap menekankan agar beban ini tidak sampai mengorbankan hak ekonomi anak 

atau menghambat kesejahteraannya di masa depan. 

Penelitian ini menyarankan agar orang tua dan anak muda membangun 

komunikasi yang lebih terbuka mengenai kondisi keuangan keluarga agar tidak 

terjadi tekanan yang berlebihan. Bagi masyarakat luas, penting untuk memahami 

bahwa bakti kepada orang tua harus berjalan seimbang dengan kemampuan 

finansial yang nyata. Selain itu, diharapkan adanya perhatian yang lebih besar 

terhadap penguatan program jaminan hari tua bagi lansia agar beban ekonomi 

keluarga tidak terus-menerus menumpuk pada generasi muda. Dengan demikian, 

keharmonisan keluarga dapat tetap terjaga tanpa harus mengorbankan masa depan 

Generasi Z. 

Kata Kunci: Sandwich Generation, Generasi Z, Nafkah, Hukum Islam, 

Kesejahteraan Keluarga. 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 
 

ix 
 

DAFTAR ISI 

 

SAMPUL DALAM ................................................................................................. i 

PERNYATAAN KEASLIAN ............................................................................... ii 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ...................................................................... iii 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABLE ................................................................................................ xi 

DAFTAR TRANSLITERASI ............................................................................ xii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Identifikasi Dan Batasan Masalah ................................................................ 4 

C. Rumusan Masalah ........................................................................................ 5 

D. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 6 

E. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 6 

F. Penelitian Terdahulu .................................................................................... 7 

G. Landasan Teori ........................................................................................... 12 

H. Definisi Operasional................................................................................... 12 

I. Metode Penelitian....................................................................................... 15 

1. Jenis Dan Pendekatan Penelitian ............................................................ 16 

2. Sumber Data Penelitian .......................................................................... 16 

3. Subjek Penelitian .................................................................................... 18 

4. Teknik Pengumpulan Data ..................................................................... 18 

5. Teknik Analisa Data ............................................................................... 18 

J. Sistematika Pembahasan ............................................................................ 20 

BAB II KERANGKA TEORITIS DAN TINJAUAN HUKUM ISLAM 

TENTANG NAFKAH DAN SANDWICH GENERATION ........................... 26 

A. Pengertian Sandwich Generation ................ Error! Bookmark not defined. 

1. Konsep sandwich generation .................. Error! Bookmark not defined. 

2. Kategori Sandwich Generation................ Error! Bookmark not defined. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 
 

x 
 

B. Konsep Nafkah dalam Islam ...................................................................... 26 

1. Pengertian Nafkah .................................................................................. 26 

2. Dasar Hukum Nafkah ............................................................................. 26 

3. Macam-Macam Nafkah .......................................................................... 31 

4. Sebab dan Syarat Diwajibkannya Nafkah Kerabat ................................ 33 

5. Syarat Kewajiban Anak Menafkahi Orang Tua Menurut Ulama Fikih . 36 

6. Jenis dan Kadar Nafkah Orang Tua........................................................ 42 

7. Prinsip Kewajiban Anak Menafkahi Orang Tua dalam Hukum Islam

 Error! Bookmark not defined. 

BAB III PEMAPARAN DATA LAPANGAN DAN HASIL WAWANCARA 

FENOMENA SANDWICH GENERATION PADA GENERASI Z DI KOTA 

SURABAYA ........................................................................................................ 54 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .......................................................... 54 

B. Data Informan dan Hasil Wawancara ........................................................ 61 

C. Praktik Sandwich Generation pada generasi Z di kota Surabaya ....... Error! 

Bookmark not defined. 

BAB IV ANALISIS FENOMENA SANDWICH GENERATION DALAM 

MENANGGUNG NAFKAH KELUARGA PERSPEKTIF HUKUM ISLAM

 ............................................................................................................................... 66 

A. Praktik Sandwich Generation Berdasarkan Realita Lapangan .................. 66 

B. Analisis Praktik Sandwich Generation Berdasarkan Perspektif Hukum 

Islam .................................................................................................................. 66 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 79 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 79 

B. Saran ........................................................................................................... 79 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 82 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 86 

 

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 
 

xi 
 

DAFTAR TABLE 

Table 1. 1 Penduduk Kota Surabaya Berdasarkan Umur Dan Jenis Kelamin 2024 ......... 56 

Table 1. 2 Jumlah Penduduk Umat Beragama Di Kota Surabaya .................................... 57 

Table 1. 3 Data Rasio Ketergantungan ............................................................................. 58 

Table 1. 4 Indikator kemiskinan kota Surabaya ................................................................ 60 

 

 

 

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 
 

82 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abdul Hayyie al-Kattani. Terjemah Kitab Fiqih Islam Wa Adillatuhu. Gema 

Insani, n.d. 
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