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ABSTRAK  

 

Fadhlana Ni’ma Najwah 04010322008, 2026. Efektivitas Teknik 

Journaling Berbasis Ayat Al-Qur’an Dalam Meningkatkan Self-

Acceptance Remaja Pada Siswa Madrasah Aliyah. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas penerapan 

teknik journaling berbasis ayat Al-Quran (Quran Journaling) 

terhadap peningkatan self-acceptance pada siswa kelas X Madrasah 

Aliyah Negeri 1 Kediri. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan desain pre-experimental berupa one group pretest-

posttest design.  

Analisis data menggunakan uji Paired Sample T-Test 

menunjukkan adanya perbedaan signifikan antara skor pretest dan 

posttest (p < 0,05), sehingga hipotesis alternatif (Ha) diterima. Hasil 

ini menunjukkan bahwa teknik Qur’an journaling efektif dalam 

meningkatkan self-acceptance siswa melalui proses refleksi diri yang 

mengintegrasikan pemaknaan ayat Al-Qur’an dengan pengalaman 

pribadi. 

 

Kata kunci: Journaling berbasis ayat Al-Quran, Self-Acceptance, 

remaja 

 

 

 

Rendahnya self-acceptance pada remaja masih menjadi masalah 

umum, yang ditandai dengan kurangnya kepercayaan diri, 

kecenderungan membandingkan diri, serta ketidakpuasan terhadap 

diri sendiri, sementara self-acceptance merupakan aspek penting 

dalam menunjang kesehatan psikologis individu. Berbagai intervensi 

berbasis psikologis dan spiritual telah dikembangkan, namun 

diperlukan pendekatan yang lebih kontekstual dan aplikatif sesuai 

dengan karakteristik siswa Madrasah Aliyah. Oleh karena itu, teknik 

Qur’an journaling dipandang sebagai alternatif untuk meningkatkan 

penerimaan diri remaja. 
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ABSTRACT 

 

Fadhlana Ni’ma Najwah 04010322008, 2026. The Effectiveness of 

Qur’an-Based Journaling in Enhancing Adolescents’ Self-Acceptance 

among Madrasah Aliyah Students. 

Low levels of self-acceptance among adolescents remain a 

prevalent issue, often reflected in low self-confidence, a tendency to 

engage in social comparison, and feelings of self-dissatisfaction. Self-

acceptance, however, is a fundamental component of psychological 

well-being. Although various psychological and spiritually oriented 

interventions have been developed, there is a need for approaches that 

are more contextual and practically aligned with the characteristics 

of students in Islamic-based educational settings such as Madrasah 

Aliyah. In this regard, Qur’an journaling is proposed as a potential 

strategy to foster adolescents’ self-acceptance. 

This study aims to examine the effectiveness of Qur’an-based 

journaling techniques (Qur’an journaling) in improving the self-

acceptance of tenth-grade students at Madrasah Aliyah Negeri 1 

Kediri. A quantitative approach was employed using a pre-

experimental one-group pretest–posttest design. 

Data analysis using the Paired Sample T-Test indicated a 

statistically significant difference between pretest and posttest scores 

(p < 0.05), leading to the acceptance of the alternative hypothesis 

(Ha). These findings demonstrate that Qur’an journaling is effective 

in enhancing students’ self-acceptance through a reflective process 

that integrates the meaning of Qur’anic verses with personal 

experiences. 

 

Keywords: Qur’an-based journaling, self-acceptance, adolescents. 
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 الملخص

في الكري  القرآن آيات على القائم التدوين  تقنية فاعلية  .2026 ،04010322008 نََْوَى نعِْمَة فَضْلََناَ     
العالية  المدرسة الإسلامية الثانوية المدرسة طلاب من المراهقي  لدى الذات تقبّل تنمية  

 
والميل بالنفس، الثقة ضعف في  ذلك ويتجلى  شائعة،  مشكلة  يعُدّ  المراهقي  لدى  الذات تقبّل  انخفاض يزال  لا  
تحقيق  في مهمًا عنصراً الذات تقبّل  يعُدّ  حي في .النفس عن الرضا بعدم  والشعور بالآخرين، الذات مقارنة  إل   

إل  قائمة تزال  لا الحاجة أنّ  إلا والروحية،  النفسية التدخلات تنوعّ من الرغم وعلى .للفرد النفسية الصحة  
ومن .(الإسلامية الثانوية  المدرسة ) الإسلامية المدارس  طلاب خصائص  مع  تتوافق  وسياقيةً  ملاءمةً  أكثر  أساليب  

الكري القرآن آيات إل المستند  التدوين تقنية  تُعدّ  المنطلق، هذا  (Qur’an Journaling) البدائل  أحد  
المراهقي  لدى الذات تقبّل لتعزيز  الممكنة . 
الذات تقبّل تنمية  في الكري  القرآن آيات على  القائم التدوين  تقنية  تطبيق فاعلية تحليل إل  الدراسة  هذه تهدف  
الدراسة  استخدمت وقد .كديري  الأول  الحكومية الإسلامية الثانوية  المدرسة في  العاشر الصف طلاب لدى  

بعدي–قبلي باختبار واحدة مجموعة  نوع  من  تجريبي شبه  بتصميم الكمي  المنهج   (one-group pretest–
posttest design). 

اختبار باستخدام  البيانات تحليل  نتائج وأظهرت  (Paired Sample T-Test) دلالة ذات فروق  وجود  
والبعدي القبلي الاختبار  نتائج  بي إحصائية   (p < 0.05)،  البديلة  الفرضية قبول إل يشير مما  (Ha). 

تقنية  أنّ  على النتائج  هذه  وتدل   Qur’an Journaling  من  الطلاب لدى  الذات تقبّل  تحسي  في فعّالة  
الشخصية والخبرات الكري  القرآن  آيات معان  بي تربط  ذاتي تأمل عملية  خلال  . 

 
المراهقون  الذات، تقبّل الكري،  القرآن آيات على  القائم  التدوين :االمفتاحيةاالكلمات  
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