
KONSELING PSIKOSUFISTIK TERHADAP 

PERUBAHAN PERILAKU PENGHUNI LAPAS KELAS 

IIA SIDOARJO DALAM KASUS NARKOBA 

 
SKRIPSI 

 

Disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyusun Skripsi pada 

Program Sarjana 

(S1) 
 

 

 

Disusun oleh: 

 

Shafira Adelia Putri 

 

NIM: 

 

07020622053 

PROGRAM STUDI TASAWUF PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN FILSAFAT 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL 

SURABAYA 

2026 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

x  

ABSTRAK 

 

 

Judul : Konseling Psikosufistik Terhadap Perubahan 

Perilaku Penghuni Lapas Kelas IIA Sidoarjo Kasus 

Narkotika 

Nama : Shafira Adelia Putri 

NIM 07020622053 

Pembimbing  : Hodri, M.Ag. 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji efektivitas konseling 

psikosufistik dalam membantu pemulihan mantan pecandu narkoba di Lapas 

Kelas IIA Sidoarjo. Konseling psikosufistik merupakan pendekatan yang 

menggabungkan psikologi dan nilai-nilai sufistik untuk meningkatkan 

kesadaran spiritual serta kontrol diri. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pendekatan ini memberikan dampak positif, seperti meningkatnya kesadaran 

diri, kestabilan emosi, dan motivasi untuk berubah. Selain itu, peserta juga 

menjadi lebih dekat dengan nilai-nilai spiritual dan memiliki harapan untuk 

menjalani kehidupan yang lebih baik setelah bebas. Oleh karena itu, 

konseling psikosufistik dapat menjadi salah satu alternatif pendekatan 

rehabilitasi yang efektif di lingkungan pemasyarakatan. 

Kata Kunci: Konseling Psikosufistik, Pecandu Narkoba, Rehabilitasi, 

Lapas, Kesadaran Spiritual 
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