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ABSTRAK

Judul : Konseling Psikosufistik Terhadap Perubahan
Perilaku Penghuni Lapas Kelas IIA Sidoarjo Kasus
Narkotika

Nama : Shafira Adelia Putri

NIM 07020622053

Pembimbing : Hodri, M.Ag.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji efektivitas konseling
psikosufistik dalam membantu pemulihan mantan pecandu narkoba di Lapas
Kelas ITA Sidoarjo. Konseling psikosufistik merupakan pendekatan yang
menggabungkan psikologi dan nilai-nilai sufistik untuk meningkatkan
kesadaran spiritual serta kontrol diri. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pendekatan ini memberikan dampak positif, seperti meningkatnya kesadaran
diri, kestabilan emosi, dan motivasi untuk berubah. Selain itu, peserta juga
menjadi lebih dekat dengan nilai-nilai spiritual dan memiliki harapan untuk
menjalani kehidupan yang lebih baik setelah bebas. Oleh karena itu,
konseling psikosufistik dapat menjadi salah satu alternatif pendekatan

rehabilitasi yang efektif di lingkungan pemasyarakatan. !

Kata Kunci: Konseling Psikosufistik, .Pecandu Narkoba, Rehabilitasi,

Lapas, Kesadaran Spiritual
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