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ABSTRAK 

Lailatul Kamila Hafsa, NIM. 04020322063, 2026. Pengembangan 

Modul ZONA EBP (Emotive Behavior Program) Untuk 

Meningkatkan Flow Akademik Pada Siswa SMP.  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya flow akademik siswa 

yang ditunjukkan melalui berbagai perilaku saat mengikuti 

pembelajaran. Oleh karena itu, penelitian berfokus mengembangkan 

modul berjudul ZONA EBP (Emotive Behavior Program) Untuk 

Meningkatkan Flow Akademik Pada Siswa SMP.  

Penelitian ini menggunakan metode Research and Development 

(R&D) mengacu pada model Borg dan Gall. Dari total sepuluh 

tahapan yang tersedia, peneliti membatasi prosedur hingga tahap 

ketujuh, yang meliputi: (1) analisis potensi dan masalah, (2) 

pengumpulan informasi, (3) desain produk, (4) validasi ahli, (5) 

revisi desain, (6) uji coba produk, serta (7) penyempurnaan akhir 

media. Adapun subjek uji coba dalam penelitian ini melibatkan lima 

orang siswa SMP yang berada pada rentang usia 13 hingga 15 tahun. 

Hasil penelitian ini diantaranya yaitu: (1) Pengembangan Media 

Modul Zona EBP dalam penelitian telah melalui  7 dari 10 tahapan 

RnD (Research and Development) berdasarkan model 

pengembangan Borg and Gall. Proses pengembangannya diawali 

dengan tahap analisa potensi dan masalah, pengumpulan data dan 

informasi, desain roduk awal, validasi desain, perbaikan desain, uji 

coba produk, dan revisi produk. (2) Modul Zona EBP efektif 

meningkatkan flow akademik siswa SMP. Keefektifan tersebut 

ditunjukkan oleh adanya peningkatan rata-rata persentase flow 

akademik. Rata‑rata persentase flow akademik meningkat dari 67% 

sebelum intervensi menjadi 80% setelah intervensi, kenaikan sebesar 

13%. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa Modul Zona EBP 

berpotensi menunjukkan efektivitas dalam meningkatkan flow 

akademik pada uji coba terbatas siswa SMP. 

Kata Kunci: Modul, Flow Akademik, Konseling Behavior  
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ABSTRACT 

Lailatul Kamila Hafsa, NIM. 04020322063, 2026. Development of 

the ZONA EBP (Emotive Behavior Program) Module to Improve 

Academic Flow in Junior High School Students. 

This research was motivated by the low level of students‟ academic 

flow, as indicated by a lack of concentration, low learning 

motivation, and the emergence of boredom and fatigue during 

academic activities. Therefore, this study focused on developing the 

ZONA EBP (Emotive Behavior Program) Module to improve 

academic flow among junior high school students. 

This research employed the Research and Development (R&D) 

method based on the Borg and Gall level 4 model. Out of the ten 

available stages, the researcher limited the procedure to the first 

seven stages, which included: (1) potential and problem analysis, (2) 

information gathering, (3) product design, (4) expert validation, (5) 

design revision, (6) product testing, and (7) final product 

improvement. The research subjects involved five junior high school 

students aged between 12 and 15 years old. 

The results of this study indicate that: (1) The Zona EBP Module 

was developed through 7 of the 10 Research and Development 

(R&D) stages based on the Borg and Gall model, including problem 

identification, data collection, product design, validation, revision, 

product testing, and final revision. (2) The Zona EBP Module was 

proven effective in improving the academic flow of junior high 

school students. The average academic flow score increased from 67% 

(moderate category) before the intervention to 80% (high category) 

after the intervention, showing an improvement of 13%. Therefore, 

the Zona EBP Module can be considered an effective tool for 

enhancing students‟ academic  flow. 

Keywords: Module, Academic Flow, Behavioral Counseling 
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 خلاصة

رٞڈٌو ڇؽلح. 2026، 04020322063: ٹٍلاد اٹٶبٽٺخ ؽٮٖخ، هٱټ اٹٞبٹجخ  

ZONA EBP ( ٹزؾٍَڀ الاځٍَبثٍخ الأٵبكٌپٍخ ٹلډ  (ثوځبٽظ اٹَٺڈٳ اٹ٦بٛٮً

  .ٛلاة اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ

رَزڂل څنڃ اٹلهاٍخ إٹى اځقٮبٗ ٽَزڈډ الاځٍَبة الأٵبكٌپً ٹلډ اٹٞلاة، ڇاٹني 

ٌزغٺى ٭ً ٱٺخ اٹزوٵٍي ڇاٹزؾٮٍي ٥ٺى اٹز٦ٺټ، ڇٟچڈه ٽْب٥و اٹپٺٸ ڇاٹٚغو أصڂبء 

ڇٹنٹٴ، روٵي اٹلهاٍخ ٥ٺى رٞڈٌو . اٹپْبهٵخ ٭ً الأځْٞخ الأٵبكٌپٍخ

) “ZONA EBP” ڇؽلح ثچل٫ رؾٍَڀ الاځٍَبة  (ثوځبٽظ اٹَٺڈٳ اٹ٦بٛٮً

  .الأٵبكٌپً ٹلډ ٛلاة اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ

اٍزڂبكاً إٹى ځپڈمط ثڈه٧  (R&D) اٍزقلٽذ څنڃ اٹلهاٍخ ٽڂچغٍخ اٹجؾش ڇاٹزٞڈٌو

ٽڀ ثٍڀ اٹپواؽٸ اٹ٦ْو اٹپزبؽخ، ؽٖو اٹجبؽش . ڇ٩بٷ ٽڀ اٹپَزڈډ اٹواث٤

رؾٺٍٸ الإٽٶبځبد  (1): الإعواءاد ٭ً اٹپواؽٸ اٹَج٤ الأڇٹى، ڇاٹزً رْپٸ

اٹزؾٲٰ ٽڀ ٕؾخ  (4)رٖپٍټ اٹپڂزظ،  (3)عپ٤ اٹپ٦ٺڈٽبد،  (2)ڇاٹپْٶلاد، 

( 7)افزجبه اٹپڂزظ، ڇ (6)ٽواع٦خ اٹزٖپٍټ،  (5)اٹزٖپٍټ ٽڀ ٱجٸ اٹقجواء، 

أٽب ٽڈٙڈ٣ الافزجبه ٭ً څنڃ اٹلهاٍخ ٭ٍْپٸ فپَخ . اٹزؾٍَڀ اٹڂچبئً ٹٺڈٍٍٺخ

 . ٥بٽًب15 ڇ13ٛلاة ٭ً اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ رزواڇػ أ٥پبهڅټ ثٍڀ 

رټ رٲٍٍټ رٞڈٌو ڇؽلح ثوځبٽظ اٹَٺڈٳ  (1): ڇٽڀ ثٍڀ ځزبئظ څنا اٹجؾش ٽب ٌٺً

ٹز٦يٌي الاځٍَبثٍخ الأٵبكٌپٍخ ٹلډ ٛلاة اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ ٥ٺى  (EBP) اٹ٦بٛٮً

أځڄ ٽڂبٍت علاً ٹلاٍزقلاٻ ثڂبءً ٥ٺى ځزبئظ افزجبه فجواء اٹپبكح ڇافزجبه فجواء 

٪، ٽپب ٌضجذ كهعخ ٥بٹٍخ ٽڀ اٹپلاءٽخ ٹڈؽلح 87اٹڈٍبئٜ، ؽٍش ثٺ٪ذ اٹڂزٍغخ 

 (EBP) ڇؽلح ثوځبٽظ اٹَٺڈٳ اٹ٦بٛٮً (2) .(EBP) ثوځبٽظ اٹَٺڈٳ اٹ٦بٛٮً

٭٦بٹخ ٭ً رؾٍَڀ اٹزل٭ٰ الأٵبكٌپً ٹلډ ٛلاة اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ، ڇٱل صجذ مٹٴ ٽڀ 

، صټ %67فلاٷ اٹز٪ٍو ٭ً اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ ٹڂزبئظ الاٍزجٍبٿ ٱجٸ اٹزلفٸ اٹزً ثٺ٪ذ 

، ڇثنٹٴ ٌٶڈٿ څڂبٳ اهرٮب٣ ثڂَجخ %80ث٦ل اٹزلفٸ ؽٍش ثٺ٪ذ اٹڂَجخ اٹڂچبئٍخ 

ڇثبٹزبٹً، ٌپٶڀ اٍزڂزبط أٿ ڇؽلح ثوځبٽظ اٹَٺڈٳ اٹ٦بٛٮً% 13  (EBP)  اٹزً رټ

رٞڈٌوڅب ٭ً څنڃ اٹلهاٍخ ٽڂبٍجخ ڇ٭٦بٹخ ٹٺ٪بٌخ ٭ً رؾٍَڀ الأكاء الأٵبكٌپً ٹلډ 

 .ٛلاة اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ

اٹڈؽلح اٹلهاٍٍخ، اٹپَبه الأٵبكٌپً، الإهّبك اٹَٺڈٵً: اٹٶٺپبد اٹپٮزبؽٍخ    
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