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Kepribadian Tokoh-tokoh dalam Novel “Qalb al-Lail” Karya Najib
Mahfoudz

(Kajian Psikologi Sastra)

Karya sastra merupakan hasil kreatifitas pengarang yang menggunakan
manusia dan segala macam segi kehidupannya sebagai objek kajiannya. Salah
satu unsur terpenting dari karya sastra yang berupa puisi maupun prosa adalah
karakter yang dihadirkan si pengarang dalam bentuk tokoh-tokoh yang
mempunyai karakter tersendiri. Tokoh-tokoh dalam karya sastra hidup dengan
berbagai macam aktivitas tingkah laku dalam berinteraksi dengan alam dan
lingkungannya yang berkaitan dengan kejiwaan. Salah satu karya sastra yang
demikian adalah novel yang berjudul “qalb al-lail” karya Najib Najib Mahfoudz
yang mengisahkan kejiwaan tokoh-tokoh yang mengalami perubahan kepribadian.
Perubahan tersebut dikarenakan tekanan akan kerasnya kehidupan yang ada
disekitarnya. Novel ini sarat dengan nilai — nilai kehidupan, cinta, kekecewaan
dan kesengsaraan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan kepribadian tokoh-tokoh di
dalam novel “qalb al-lail”.Adapun focus permasalahan yang dipaparkan dalam
pembahasan ini adalah: 1). Bagaimana kepribadian tokoh utama dalam novel “qalb al-
laii” karya Najib Najib Mahfoudz ?, 2) Bagaimana kepribadian tokoh-tokoh
pendamping dalam novel “qalb al-lail” karya Najib Najib Mahfoudz?

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif yang
bersifat deskriptif. Adapun pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah
pendekatan psikologi sastra. Data yang dihasilkan berupa kata-kata dalam bentuk
kutipan-kutipan dari teks dalam novel.

Peneliti menganalisis dari novel “qalb al-lail” karya Najib Mahfoudz
dengan teori psikologi menurut Sigmund freud, struktur kepribadian menurut
Sigmund freud ada 3 yaitu: /d, Ego dan Superego. Tokoh utama yaitu Ja’far al-
Rawi banyak menggunakan id dan egonya. Tokoh pendamping yaitu al-Rawi
banyak menggunakan super ego dan ego, Muhammad Syakrun banyak
menggunakan egonya, Huda banyak menggunakan idnya.
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' Semi Atar, Anatomi Sastra, (Bandung: Angkasa, 1993) hal. 8
Vg2 (NN W 1o il o Jalh and Sy S s ull o U i st
* Andri W icaksono, Pengkajian Prosa Fiksi, (Yogyakarta :Garudhawaca, 20014) hal.113-114

* Ratna Nyoman Kutha, Teori Metode Dan Tehnik penelitian Sastra, (Yogyakarta : Pustaka belajar
2012 ) hal. 314
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