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Abstrak 

Azizah, Dinara, 2025, Hasrat, Konflik Id–Ego–Superego, dan Mekanisme Pertahanan 

Diri Tokoh dalam Novel Gemuruh Karya Hilmi Faiq: Kajian Psikologi Sastra 

Freud, Sastra Indonesia, UIN Sunan Ampel Surabaya, Pembimbing: Jiphie 

Gilia Indriyani, M.A. 

 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk Tujuan yang ingin dicapai dari 

penyusunan skripsi ini untuk mengkaji dinamika kepribadian tokoh utama dalam 

novel Gemuruh karya Hilmi Faiq dapat dijelaskan melalui konsep id, ego, dan 

superego menurut Sigmund Freud, dan dan bagaimana mekanisme pertahanan diri 

yang diterapkan oleh tokoh utama Anggi dalam novel Gemuruh karya Hilmi Faiq. 

Rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana dinamika kepribadian 

tokoh utama dalam novel Gemuruh karya Hilmi Faiq dapat dijelaskan melalui konsep 

id, ego, dan superego menurut Sigmund Freud? Dan bagaimana mekanisme 

pertahanan diri yang diterapkan oleh tokoh utama Anggi dalam novel Gemuruh karya 

Hilmi Faiq? 

Penelitian ini disusun dengan menggunakan teori psikologi sastra pendekatan 

Freud. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif. Terdapat dua jenis data 

dalam penelitian ini, yaitu data primer dan sekunder. Data primer yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu novel Gemuruh yang ditulis oleh Hilmi Faiq. Sedangkan data 

sekunder untuk menganalisis novel ini didapat dari jurnal ilmiah dengan topik psikologi 

sastra Freud yang terlah tersedia di laman internet. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepribadian Anggi terbentuk melalui interaksi 

tarik-menarik Id, Ego, dan Superego yang tidak seimbang, ketidakmampuan Ego 

mengelola konflik intrapsikis memberi dampak kemunculan mekanisme pertahanan diri 

sebagai respon adaptif. Mekanisme pertahanan diri yang digunakan berupa rasionalisasi, 

penyangkalan dan pemindahan objek. Penggunaan ini merupakan upaya Ego dalam 

mempertahankan stabilitas psikologis. Temuan ini mencerminkan sebuah proses 

pencarian jati diri di tengah kompleksitas kehidupan modern. 

 

Kata kunci: Gemuruh, Psikoanalisis, Freud 
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Abstract 

Azizah, Dinara, 2025, Desire, Id–Ego–Superego Conflict, and Defense Mechanisms of 

Characters in Hilmi Faiq’s Novel Gemuruh: A Study of Freudian Literary Psychology, 

Sastra Indonesia, UIN Sunan Ampel Surabaya, Advisor: Jiphie Gilia Indriyani, M.A. 

 

This study aims to to examine the personality dynamics of the main character in the 

novel Gemuruh by Hilmi Faiq, which can be explained through the concepts of id, ego, and 

superego according to Sigmund Freud, as well how the defense mechanisms are applied by 

the main character Anggi in the novel Gemuruh by Hilmi Faiq. The research questions in this 

study are: How can the personality dynamics of the main character in Hilmi Faiq’s novel 

Gemuruh be explained through Sigmund Freud’s concepts of the id, ego, and superego? And 

what is the self-defense mechanism applied by the main character Anggi in the novel 

Gemuruh by Hilmi Faiq? 

This study was conducted using Freud’s literary psychology approach. This research is 

descriptive qualitative research. There are two types of data in this research, namely primary 

and secondary data. The primary data used in this research is the novel Gemuruh written by 

Hilmi Faiq. Meanwhile, the secondary data for analyzing this novel was obtained from 

scientific journals on the topic of Freudian literary psychology available on the internet.  

The research findings indicate that Anggi’s personality was shaped by an unbalanced 

interplay between the Id, Ego, and Superego; the Ego’s inability to manage intrapsychic 

conflicts led to the emergence of defense mechanisms as an adaptive response. The defense 

mechanisms employed include rationalization, denial, and object displacement. This use of 

defense mechanisms represents the Ego’s effort to maintain psychological stability. These 

findings reflect a process of self-discovery amidst the complexities of modern life. 
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