SABAR DAN IKHLAS DALAM PENGEMBANGAN ANAK
BERKEBUTUHAN KHUSUS: STUDI TENTANG
KETAHANAN MENTAL GURU SLB PUTRA HARAPAN

(Studi Kasus Desa Janti, Kecamatan Waru, Kabupaten Sidoarjo)
Skripsi

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Gelar

Sarjana Agama (S. Ag) dalam Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi

o

e/’

Oleh:

Afdila Fahma

(NIM: 07020622021)

PROGRAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
SURABAYA

2026



HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN
Yang bertanda tangan di bawah ini saya:

Nama : Afdila Fahma
NIM 107020622021
Program Studi : Tasawuf dan Psikoterapi

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi ini secara keseluruhan adalah hasil penelitian

atau karya saya sendiri, kecuali pada bagian-bagian yang dirujuk sumbernya.

Surabaya, 2 Juni 2026

¥ Saya yang menyatakan,

Aol

" Afdila Fahm

07020622021



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi oleh Afdila Fahma ini telah disetujui untuk diujikan

Surabaya, 9 April 2026

Pembimbing

Dr. Tasmuji, M. Ag.
NIP. 19620927199203100



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi berjudul “Sabar dan Ikhlas dalam Pengembangan Anak
Berkebutuhan Khusus: Studi Tentang Ketahanan Mental Guru SLB Putra
Harapan” yang ditulis olch Afdila Fahma ini telah diuji di depan Tim Penguji

pada 2 Juni 2026.

Tim Penguji:

1. Dr. Tasmuji, M. Ag T aves s D B

2. Dr. Ahmad Khoirul Fata, M.Fil.I

3. Dr. Ghozi, Le, M. Fill

. Herliyana Isnaeni, M.Psi, Psikolog

S

A

o

Tl V«?
1r7Abdul Kadir Riyadi Ph.D

NIP. 197008132005011003

11



| KEMENTERIAN AGAMA
J\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

{

h‘/ PERPUSTAKAAN
UIN SUNAN ARPES JI. Jend. A. Yani 117 Suraba).la 60237 Telp. 031-84_31972 Fax.031-8413300
SURADBAY A E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama E Afd\ \0‘ "FO\\N\'\O\

NIM : 0702061 202\

Fakultas/Jurusan  : Ughul uddin don {i \s O.Q ok / Ta CauuQ dan ?g{‘pu &U‘G?“
E-mail address  : A&dﬂq %a\(\fv\o\ W@ 0\(‘001\ .com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalt Non-Eksklusif atas karya ilmiah :
[fSekdpsi [ Tesis [ Desertasi [0 Lain-lain (cveeeveeeeeveevennereinneeennnsn. )

yang berjudul :
Sobar Jon \Klag  ddam Pesayerrbangon  Hook Horkebutuhan ageus -

STudi fonkangy ekohonan Mental Gurs SUY Pokra Hosagon

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya  dalam  bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta jjin dati saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.
Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 2 j\lni 2026

Penulis

( fd'tla Fahwag .

nanma serang dan tanda tangan

v



ABSTRAK

Nama : Afdila Fahma
NIM o 07020622021

Dalam mendidik perkembangan anak berkebutuhan khusus, Guru di Sekolah Luar
Biasa menghadapi tantangan psikologis kompleks, seperti tuntutan emosional
tinggi, beban pembelajaran, serta perilaku siswa yang tidak terduga. Kondisi ini
berpotensi memengaruhi ketahanan mental guru dalam menjalankan perannya
secara optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji makna, peran dan faktor
sabar dan ikhlas sebagai bentuk ketahanan mental guru menghadapi dinamika
pembelajaran di Sekolah Luar Biasa. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Analisis data dilakukan melalui tahapan kondensasi data, penyajian
data, dan penarikan kesimpulan, dengan uji keabsahan data menggunakan
triangulasi sumber. Subjek dalam penelitian terdiri dari empat informan yang
berstatus guru di Sekolah Luar Biasa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sabar
dimaknai sebagai kemampuan regulasi emosi dan pengendalian diri yang dilandasi
pemahaman terhadap karakteristik anak, sehingga guru mampu tetap tenang,
responsif, dan konsisten dalam menghadapi berbagai perilaku, termasuk tantrum.
Ikhlas dimaknai sebagai ketulusan dalam menjalankan peran tanpa bergantung pada
pengakuan eksternal, serta komitmen dalam memenuhi kebutuhan dan
mendampingi perkembangan anak. Sabar dan ikhlas berperan sebagai fondasi
ketahanan mental yang membantu guru menjaga stabilitas emosi dan menerima
dinamika pembelajaran. Sabar dan ikhlas berperan dalam membantu guru
membangun hubungan “sosialvyang positifdengan siswa, tekan kerja, maupun
lingkungan sekolah. Adapun faktor internal dan eksternal yang memperkuat sabar
dan ikhlas, faktor internal meliputi kesadaran akan tanggung jawab profesi,
motivasi memberikan pelayanan terbaik kepada murid, serta memaknai setiap
tantangan sebagai bagian dari proses pembelajaran dan pengabdian. Faktor
eksternal meliputi lingkungan sekolah yang suportif dan kondusif, dukungan kepala
sekolah dan rekan kerja, dukungan keluarga, serta pengalaman melihat
perkembangan anak yang menjadi sumber motivasi dan makna bagi guru.
Mengintegrasikan nilai tasawuf sabar dan ikhlas ke dalam praktik pendidikan
membantu menjaga stabilitas emosional guru, sehingga meningkatkan kualitas
interaksi pembelajaran dengan anak berkebutuhan khusus

Kata Kunci: Sabar, Ikhlas, Ketahanan Mental
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