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ABSTRAK 

 

Nama  : Afdila Fahma 

NIM : 07020622021 

 

Dalam mendidik perkembangan anak berkebutuhan khusus, Guru di Sekolah Luar 

Biasa menghadapi tantangan psikologis kompleks, seperti tuntutan emosional 

tinggi, beban  pembelajaran, serta perilaku siswa yang tidak terduga. Kondisi ini 

berpotensi memengaruhi ketahanan mental guru dalam menjalankan perannya 

secara optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji makna, peran dan faktor 

sabar dan ikhlas sebagai bentuk ketahanan mental guru menghadapi dinamika 

pembelajaran di Sekolah Luar Biasa. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. 

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Analisis data dilakukan melalui tahapan kondensasi data, penyajian 

data, dan penarikan kesimpulan, dengan uji keabsahan data menggunakan 

triangulasi sumber. Subjek dalam penelitian terdiri dari empat informan yang 

berstatus guru di Sekolah Luar Biasa. Hasil penelitian  menunjukkan bahwa sabar 

dimaknai sebagai kemampuan regulasi emosi dan pengendalian diri yang dilandasi 

pemahaman terhadap karakteristik anak, sehingga guru mampu tetap tenang, 

responsif, dan konsisten dalam menghadapi berbagai perilaku, termasuk tantrum. 

Ikhlas dimaknai sebagai ketulusan dalam menjalankan peran tanpa bergantung pada 

pengakuan eksternal, serta komitmen dalam memenuhi kebutuhan dan 

mendampingi perkembangan anak. Sabar dan ikhlas berperan sebagai fondasi 

ketahanan mental yang membantu guru menjaga stabilitas emosi dan menerima 

dinamika pembelajaran. Sabar dan ikhlas berperan dalam membantu guru 

membangun hubungan sosial yang positif dengan siswa, rekan kerja, maupun 

lingkungan sekolah. Adapun faktor internal dan eksternal yang memperkuat sabar 

dan ikhlas, faktor internal meliputi kesadaran akan tanggung jawab profesi, 

motivasi memberikan pelayanan terbaik kepada murid, serta memaknai setiap 

tantangan sebagai bagian dari proses pembelajaran dan pengabdian. Faktor 

eksternal meliputi lingkungan sekolah yang suportif dan kondusif, dukungan kepala 

sekolah dan rekan kerja, dukungan keluarga, serta pengalaman melihat 

perkembangan anak yang menjadi sumber motivasi dan makna bagi guru. 

Mengintegrasikan nilai tasawuf sabar dan ikhlas ke dalam praktik pendidikan 

membantu menjaga stabilitas emosional guru, sehingga meningkatkan kualitas 

interaksi pembelajaran dengan anak berkebutuhan khusus 
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