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RINGKASAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres dan regulasi emosi
dengan perilaku agresif pada Anak Berhadapan dengan Hukum (ABH) di UPT Marsudi
Putera. Permasalahan dalam penelitian ini didasarkan pada tingginya kecenderungan
perilaku agresif pada remaja yang memiliki latar belakang permasalahan hukum, sehingga
penting untuk memahami faktor-faktor psikologis yang berkaitan dengan perilaku tersebut.
Subjek dalam penelitian ini berjumlah 50 remaja laki-laki yang sedang menjalani proses
pembinaan di UPT Marsudi Putera. Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan
kuantitatif dengan teknik pengumpulan data menggunakan skala psikologis, yaitu skala
stres, skala regulasi emosi, dan skala perilaku agresif. Analisis data dilakukan
menggunakan regresi berganda setelah melalui uji asumsi klasik. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa secara simultan terdapat hubungan yang signifikan antara stres dan
regulasi emosi dengan perilaku agresif (p < 0,05) dengan kontribusi sebesar 91,7%. Secara
parsial, stres tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan perilaku agresif (p > 0,05),
sedangkan regulasi emosi memiliki hubungan yang signifikan dengan perilaku agresif (p <
0,05). Dengan demikian, regulasi emosi merupakan variabel yang lebih dominan dalam
menjelaskan perilaku agresif dibandingkan stres.

Kata kunci: stres, regulasi emosi, perilaku agresif, ABH
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ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between stress and emotion regulation with
aggressive behavior among juvenile offenders at UPT Marsudi Putera. The research
problem is based on the high tendency of aggressive behavior among adolescents with legal
issues, highlighting the importance of understanding psychological factors associated with
such behavior. The participants consisted of 50 male adolescents undergoing rehabilitation
at UPT Marsudi Putera. This study employed a quantitative approach using psychological
scales to measure stress, emotion regulation, and aggressive behavior. Data were analyzed
using multiple regression after fulfilling classical assumption tests. The results showed that
simultaneously, stress and emotion regulation have a significant relationship with
aggressive behavior (p < 0.05), contributing 91.7% to the variance. Partially, stress does
not have a significant relationship with aggressive behavior (p > 0.05), whereas emotion
regulation has a significant relationship with aggressive behavior (p < 0.05). Therefore,
emotion regulation is a more dominant factor in explaining aggressive behavior compared
to stress.

Keywords: stress, emotion regulation, aggressive behavior, CICL
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