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ABSTRAK  

 

 
Mamas Setiawan, NIM 04020322064, 2026. Pengaruh Teknik 

Art therapy Islami Melalui Mewarnai Kisah Nabi Ibrahim & Ismail 
Untuk Mengurangi Kecanduan Hp Pada Anak Usia 7 Tahun Di Desa 
Paciran Kabupaten Lamongan. 

Kecanduan HP pada anak usia dini menjadi salah satu 

permasalahan yang semakin sering ditemukan dan dapat berdampak 
pada perilaku, kedisiplinan, serta aktivitas belajar anak. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik art therapy Islami 
dengan media mewarnai kisah nabi dalam mengurangi kecanduan HP 
pada anak usia 7 tahun di Desa Paciran.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 
Single Subject Research (SSR) pola A-B-A yang terdiri dari baseline 

1 (A1), intervensi (B), dan baseline 2 (A2). Subjek penelitian adalah 
seorang anak laki-laki berusia 7 tahun yang mengalami kecanduan HP 
dengan indikator frekuensi penggunaan HP yang tinggi, durasi 
penggunaan HP yang berlebihan, dan perilaku prokrastinasi terhadap 
aktivitas sehari-hari. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 
observasi dan dokumentasi menggunakan rubrik observasi perilaku 
kecanduan HP.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan perilaku 

kecanduan HP setelah diberikan intervensi berupa teknikart therapy 
Islami dengan media mewarnai kisah nabi. Penurunan terlihat pada 
aspek frekuensi penggunaan HP, durasi penggunaan HP, serta perilaku 
prokrastinasi pada fase baseline 1, intervensi, dan baseline 2. Dengan 
demikian, teknikart therapy Islami dengan media mewarnai kisah nabi 
efektif dalam membantu mengurangi kecanduan HP pada anak usia 7 
tahun di Desa Paciran. 

Kata Kunci: Teknik Art therapy Islami, Mewarnai Kisah Nabi, 

Kecanduan HP, Anak Usia Dini. 
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ABSTRACT 

 
Mamas Setiawan, Student ID 04020322064, 2026. The Effect 

of Islamic Expressive Art therapy Counseling Using Prophet Ibrahim 
dan islmail Story Coloring Media as an Effort to Reduce Mobile 
Phone Addiction in a 7-Year-Old Child in Paciran Village. 

Mobile phone addiction in early childhood has become an 
increasingly common problem that can affect children's behavior, 
discipline, and learning activities. This study aimed to determine the 
effect of Islamic expressive art therapy counseling using prophet story 
coloring media in reducing mobile phone addiction among a 7-year-
old child in Paciran Village.  

This research employed a quantitative approach with a Single 

Subject Research (SSR) design using the A-B-A pattern consisting of 
baseline 1 (A1), intervention (B), and baseline 2 (A2). The research 
subject was a 7-year-old boy who experienced mobile phone addiction 
characterized by high frequency of mobile phone use, excessive 
duration of use, and procrastination in daily activities. Data collection 
techniques were carried out through observation and documentation 
using a behavioral observation rubric for mobile phone addiction.  

The results showed a decrease in mobile phone addiction 

behavior after the intervention through Islamic expressive art therapy 
counseling using prophet story coloring media. The decrease was 
observed in the frequency of mobile phone use, duration of use, and 
procrastination behavior during baseline 1, intervention, and baseline 
2 phases. Therefore, Islamic expressive art therapy counseling using 
prophet story coloring media was effective in reducing mobile phone 
addiction in a 7-year-old child in Paciran Village. 

 

Keywords: Technique Islamic Art therapy, Prophet Story Coloring, 
Mobile Phone Addiction, Early Childhood. 
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ABSTRAK 

 .2026، سنة 04020322064ماماس سيتياوان، رقم القيد 

أثر الإرشاد التعبيري بالعلاج الفني الإسلامي باستخدام وسيلة تلوين قصص 

سنوات  7الأنبياء في الحد من إدمان الهاتف المحمول لدى طفل يبلغ من العمر 

 .في قرية باتشيران

يعُدّ إدمان الهاتف المحمول لدى الأطفال في سن مبكرة من المشكلات التي أصبحت 

ها من آثار سلبية على سلوك الطفل وانضباطه وأنشطته شائعة بشكل متزايد، لما ل

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر الإرشاد التعبيري بالعلاج الفني  .التعليمية

الإسلامي باستخدام وسيلة تلوين قصص الأنبياء في تقليل إدمان الهاتف المحمول 

راسة المنهج استخدمت الد .لدى طفل يبلغ من العمر سبع سنوات في قرية باتشيران

بنمط  (Single Subject Research/SSR)الكمي بتصميم بحث الحالة الفردية 

(A-B-A) والذي يتكون من خط الأساس الأول ،(A1) والتدخل ،(B) وخط ،

 .(A2)الأساس الثاني 

ا يبلغ من العمر سبع سنوات يعاني من إدمان الهاتف  وكانت عينة الدراسة طفلاا ذكرا

ك من خلال ارتفاع معدل استخدام الهاتف، وطول مدة المحمول، ويتضح ذل

وقد تم جمع البيانات  .استخدامه، وظهور سلوك التسويف في أداء الأنشطة اليومية

من خلال الملاحظة والتوثيق باستخدام استمارة ملاحظة سلوك إدمان الهاتف 

.المحمول ا في سلوك إدمان الهاتف المحمول  بعد  وأظهرت نتائج الدراسة انخفاضا

تطبيق التدخل المتمثل في الإرشاد التعبيري بالعلاج الفني الإسلامي باستخدام 

وقد ظهر هذا الانخفاض في جوانب تكرار استخدام  .وسيلة تلوين قصص الأنبياء

لتسويف خلال مراحل خط الأساس الأول، الهاتف، ومدة استخدامه، وسلوك ا

تنتاج أن الإرشاد التعبيري وبذلك يمكن الاس .والتدخل، وخط الأساس الثاني

بالعلاج الفني الإسلامي باستخدام وسيلة تلوين قصص الأنبياء كان فعالاا في 

المساعدة على تقليل إدمان الهاتف المحمول لدى طفل يبلغ من العمر سبع سنوات 

 .في قرية باتشيران

:الكلمات المفتاحية  الإرشاد التعبيري، العلاج الفني الإسلامي، تلوين قصص 

 .الأنبياء، إدمان الهاتف المحمول، الطفولة المبكرة
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