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INTISARI

Mahasiswa merupakan kelompok dewasa awal yang memiliki
intensitas penggunaan smartphone dan media sosial yang tinggi
dalam menunjang aktivitas akademik maupun sosial sehingga
rentan mengalami berbagai permasalahan psikologis yang
berkaitan dengan penggunaan teknologi digital, salah satunya
adalah Nomophobia. Kondisi tersebut dapat dipengaruhi oleh
berbagai faktor, di antaranya Loneliness dan Fear of missing out.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Loneliness
dan Fear of missing out dengan Nomophobia pada mahasiswa di
Surabaya. Subjek penelitian berjumlah 354 mahasiswa aktif yang
terdiri dari laki-laki dan perempuan, berusia 20-25 tahun, serta
berdomisili di Surabaya. Metode yang digunakan adalah
pendekatan kuantitatif korelasional dengan analisis regresi linear
berganda. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini terdiri
dari Nomophobia Questionnaire (NMP-Q), UCLA Loneliness
Scale (Version 3), dan Fear of missing out Scale (FoMos). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa Loneliness memiliki hubungan
positif yang signifikan dengan Nomophobia, sedangkan Fear of
missing out memiliki hubungan positif yang signifikan dengan
Nomophobia. Hasil analisis juga menunjukkan bahwa Loneliness
dan Fear of missing out secara simultan memiliki hubungan yang
signifikan dengan Nomophobia pada mahasiswa di Surabaya.
Kedua variabel tersebut memberikan kontribusi sebesar 59%
terhadap Nomophobia, sedangkan 41% sisanya dipengaruhi oleh
faktor lain di luar penelitian. Penelitian ini memiliki keterbatasan
pada , karakteristik . ;sampel . yang . belum . sepenuhnya
merepresentasikan’ seluruh mahasiswa di ' Indonesia, sehingga
penelitian selanjutnya disarankan untuk melibatkan sampel yang
lebih beragam dan menambahkan variabel lain yang berpotensi
berkaitan dengan Nomophobia.

Kata kunci : Nomophobia, Loneliness, Fear of missing out
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ABSTRACT

University students are considered a group of emerging adults
who extensively use smartphones and social media to support
both academic and social activities. As a result, they are
vulnerable to various psychological issues associated with digital
technology use, one of which is Nomophobia. This condition may
be influenced by several factors, including Loneliness and Fear
of missing out (FoMO). The present study aimed to examine the
relationship between Loneliness, Fear of missing out, and
Nomophobia among university students in Surabaya. The
participants consisted of 354 active university students, both male
and female, aged 20-25 years, and residing in Surabaya. This
study employed a quantitative correlational approach using
multiple linear regression analysis. The research instruments
included the Nomophobia Questionnaire (NMP-Q), the UCLA
Loneliness Scale (Version 3), and the Fear of missing out Scale
(FoMOs). The results indicated that Loneliness had a significant
positive relationship with Nomophobia, while Fear of missing out
also showed a significant positive relationship with Nomophobia.
Furthermore, the findings revealed that Loneliness and Fear of
missing out simultaneously had a significant relationship with
Nomophobia among university students in Surabaya. Together,
these variables contributed 59% to Nomophobia, while the
remaining 41% was explained by other factors not examined in
this study. This study was limited by the characteristics of the
sample, which may not fully represent all university students in
Indonesia. Therefore, future research is recommended to involve
more diverse samples and.include additional variables that may
be associated with- Nomophobia.

Keywords: Nomophobia, Loneliness, Fear of missing out
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