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ABSTRAK 

 

Syuwaikar El Zahiyah, NIM. 04030322095, 2026. Efektivitas Teknik 
Cognitive Restructuring Islam untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri 

Pada Siswa MAN 1 Lamongan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas teknik Cognitive 

Restructuring Islam dalam meningkatkan kepercayaan diri siswa 

MAN 1 Lamongan. Penelitian ini menggunakan pendekatan 
kuantitatif dengan metode pre-eksperimen dan desain one group pre-

test post-test. Sampel penelitian ditentukan menggunakan teknik 

purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran 

angket kepercayaan diri serta dokumentasi. 

Sebelum dilakukan analisis, data diuji menggunakan uji normalitas 

Shapiro-Wilk. Hasil pengujian menunjukkan bahwa nilai signifikansi 

pre-test sebesar 0,011 dan post-test sebesar 0,102. Karena nilai 

signifikansi pada pre-test kurang dari 0,05, maka data dinyatakan tidak 
berdistribusi normal. Oleh karena itu, analisis data dilanjutkan 

menggunakan uji Wilcoxon untuk mengetahui perbedaan tingkat 

kepercayaan diri sebelum dan sesudah diberikan perlakuan. Hasil 
penelitian menunjukkan adanya peningkatan nilai rata-rata pre-test 

sebesar 38,71 menjadi 42,52 pada post-test dengan selisih peningkatan 

sebesar 3,81. Selain itu, hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai 
signifikansi sebesar 0,040 (< 0,05), sehingga hipotesis nol (Ho) ditolak 

dan hipotesis alternatif (Ha) diterima. 

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa teknik Cognitive 

Restructuring Islam efektif dalam meningkatkan kepercayaan diri 

siswa MAN 1 Lamongan. Teknik ini membantu siswa mengenali, 
mengevaluasi, dan mengubah pola pikir negatif menjadi lebih rasional 

dan adaptif melalui penggunaan coping thought serta penguatan 

positif yang diintegrasikan dengan nilai-nilai Islam. Dengan demikian, 
teknik Cognitive Restructuring Islam dapat menjadi salah satu 

alternatif layanan bimbingan dan konseling yang efektif dalam 

membantu meningkatkan kepercayaan diri siswa.  
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Kata Kunci: cognitive restructuring Islam, kepercayaan diri, konseling 
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ABSTRACT 

 

Syuwaikar El Zahiyah, NIM. 04030322095, 2026. The Effectiveness 

of Islamic Cognitive Restructuring Techniques to Increase Self-

Confidence in Students of MAN 1 Lamongan. 

This study aims to determine the effectiveness of the Islamic Cognitive 

Restructuring technique in improving the self-confidence of students 

at MAN 1 Lamongan. This study used a quantitative approach with a 

pre-experimental method and a one-group pre-test post-test design. 
The research sample was determined using a purposive sampling 

technique. Data collection was carried out through the distribution of 

self-confidence questionnaires and documentation. 

Prior to analysis, the data were tested using the Shapiro-Wilk 
normality test. The test results showed a significance value of 0.011 

for the pre-test and 0.102 for the post-test. Because the significance 

value for the pre-test was less than 0.05, the data were declared non-

normally distributed. Therefore, data analysis continued using the 
Wilcoxon test to determine differences in self-confidence levels before 

and after the treatment. The results showed an increase in the average 

pre-test score from 38.71 to 42.52 for the post-test, with a difference 
of 3.81. Furthermore, the Wilcoxon test results showed a significance 

value of 0.040 (<0.05), thus rejecting the null hypothesis (Ho) and 

accepting the alternative hypothesis (Ha). 

Based on these results, it can be concluded that the Islamic Cognitive 

Restructuring technique is effective in increasing the self-confidence 
of students at MAN 1 Lamongan. This technique helps students 

recognize, evaluate, and transform negative thought patterns into 

more rational and adaptive ones through the use of coping strategies 
and positive reinforcement integrated with Islamic values. Therefore, 

the Islamic Cognitive Restructuring technique can be an effective 

alternative guidance and counseling service in helping to increase 
student self-confidence. Keywords: Islamic cognitive restructuring, 

self-confidence, Islamic counseling, students. 
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خصمل  

 

. فعالية تقنيات 2026، 04030322095سيويكار الزاهية، رقم التعريف الوطني 

 1إعادة البناء المعرفي الإسلامي لزيادة الثقة بالنفس لدى طلاب مدرسة مان 

 .لامونجان

تقنية إعادة البناء المعرفي الإسلامي في تهدف هذه الدراسة إلى تحديد مدى فعالية 

( بأنفسهم. MAN 1 Lamonganتحسين ثقة طلاب مدرسة لامونجان الثانوية )

استخدمت الدراسة المنهج الكمي مع المنهج شبه التجريبي وتصميم اختبار قبلي 

وبعدي لمجموعة واحدة. تم اختيار عينة البحث باستخدام أسلوب العينة الهادفة. 

بيانات من خلال توزيع استبيانات الثقة بالنفس والوثائق.جُمعت ال  

ويلك للتوزيع الطبيعي. أظهرت -قبل التحليل، خضعت البيانات لاختبار شابيرو

للاختبار  0.102للاختبار القبلي و 0.011نتائج الاختبار قيمة دلالة إحصائية قدرها 

، فقد 0.05نت أقل من البعدي. ولأن قيمة الدلالة الإحصائية للاختبار القبلي كا

صُنفت البيانات على أنها لا تتبع التوزيع الطبيعي. لذلك، استمر تحليل البيانات 

باستخدام اختبار ويلكوكسون لتحديد الفروق في مستويات الثقة بالنفس قبل وبعد 

 من القبلي الاختبار درجاتتطبيق التقنية. أظهرت النتائج ارتفاعًا في متوسط 

ج نتائ أظهرت كما. 3.81 قدره بفارق البعدي، الاختبار في .5242 إلى 38.71

(، مما أدى إلى 0.05)> 0.040اختبار ويلكوكسون قيمة دلالة إحصائية قدرها 

 )Ha( وقبول الفرضية البديلة )Hoرفض الفرضية الصفرية (

وبناءً على هذه النتائج، يمُكن الاستنتاج أن تقنية إعادة البناء المعرفي الإسلامي 

لامونجان بأنفسهم. تسُاعد هذه التقنية  1فعاّلة في تعزيز ثقة طلاب مدرسة مان 

الطلاب على إدراك أنماط التفكير السلبية وتقييمها وتحويلها إلى أنماط أكثر عقلانية 

وتكيفاً من خلال استخدام استراتيجيات المواجهة والتعزيز الإيجابي المُدمجة مع 

اعتبار تقنية إعادة البناء المعرفي الإسلامي خدمة توجيه  القيم الإسلامية. لذا، يمُكن

 وإرشاد بديلة وفعاّلة تسُهم في تعزيز ثقة الطلاب بأنفسهم.

 

الكلمات المفتاحية: إعادة البناء المعرفي الإسلامي، الثقة بالنفس، الإرشاد 

 .الإسلامي، الطلاب
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