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ABSTRAKSI 

Rifki (B03207006), Bimbingan Konseling Islam Dengan Terapi Behavior Dalam     
Mengatasi Maladjustment seorang anak rendah diri di Yayasan Panti  
Asuhan Sabilillah Surabaya 

 

Fokus penelitian ini adalah 1) Bagaimana proses bimbingan konseling islam dengan terapi 
behavioral dalam mengatasi maladjustment seorang anak rendah diri di yayasan panti 
asuhan Sabilillah Surabaya?, 2) Bagaimana hasil akhir dari bimbingan konseling islam 
dengan terapi behavioral dalam mengatasi maladjustment seorang anak rendah diri di 
yayasan panti asuhan Sabilillah Surabaya? 

Dalam menjawab permasalahan tersebut, maka penelitian ini menggunakan metode 
penelitian kualitatif dengan analisa deskriptif komparatif yaitu membandingkan teori dengan 
data yang ada di lapangan. Dalam menganalisa anak maladjustment seorang anak yang 
rendah diri. Dalam penelitian ini disimpulkan bahwa proses pelaksanaan bimbingan 
Bimbingan Konseling Islam Dengan Terapi Behavior Dalam Mengatasi Maladjustment 
seorang anak rendah diri di Yayasan Panti Asuhan Sabilillah Surabaya menggunakan teknik 
conditioning operant, adapun metode yang digunakan adalah; Perkuat positif, pembentukan 
respon, perkuat intermiten, penghapusan dan percontonah, dengan menggunakan terapi ini 
diharapkan konseli dapat mengubah prilaku yang salah dan membentuk prilaku baru yang 
baik untuk dirinya, orang lain dan lingkungan. Hasil akhir dari pelaksanaan bimbingan 
konseling dengan terapi behavioral dalam penelitian berhasil dengan prosentase 75%, yang 
mana hasil tersebut dapat dilihat dari adanya perubahan pada sikap atau perilaku konseli 
yang tadinya tidak aktif dalam kegiatan di yayasan sekarang mulai bisa mengikuti semua 
kegiatan-kegiatan yang ada di yayasan panti asuhan sabilillah Surabaya. 
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