
 
 

  مفي التعلّ  تعليم اللغة العربية قسمطلاب  لدى ق الأكاديمي الاحترا ىتحليل مستو 
ن أمبيل  نو بجامعة س التعليمية والعلوم حسب الجنس والفصل الدراسي في كلية التربية

    سوراʮʪ الإسلامية الحكومية 

  البحث العلمي  

  الباحثة :  

  زهرةالعيون  

٠٦٠٢٠٢٢٢٠٦١  

   

  
  

 التعليمية والعلومكلية التربية   تعليم اللغة العربية قسم
  عة سونن أمبيل الإسلامية الحكومية جام

 ʮʪسورا  
٢٠٢٦ 
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  تجريد ال
العيون  اللغة العربية   ىمستو تحليل  .  ٢٠٢٦.  زهرة  التعلّم  الاحتراق الأكاديمي لدى طلاب قسم تعليم  حسب    في 

  .  ن أمبيل الإسلامية الحكومية سوراʮʪ ن و بجامعة س التعليميةوالعلوم   الجنس والفصل الدراسي في كلية التربية
  س سيف الله أزهري الليسانس الماجيستيرو الدكتور اند  :المشرف الأول  
  الدكتور جونيدي الماجستير   المشرف الثاني :
  الاحتراق الأكاديمي، الطلاب، الجنس، الفصل الدراسي، تعليم اللغة العربية.  مفتاح الرموز : 

الأنشطة   تجاه  ساخر  أو  سلبي  موقفٍ  وظهور  العاطفي،  الإرهاق  من  حالةً  هو  الأكاديمي  الاحتراق 
الأكاديمية، إضافةً إلى انخفاض الكفاءة الذاتية لدى الطلاب نتيجة الضغوط الأكاديمية المستمرة. ويمكن أن تؤثر  

وى التحصيل الدراسي لدى الطلاب. ويتميّز  هذه الظاهرة في دافعية التعلّم، والمشاركة الأكاديمية، وكذلك في مست 
طلاب قسم تعليم اللغة العربية بخصائص أكاديمية خاصة، تتمثل في متطلبات إتقان الكفاʮت التربوية إلى جانب  
التمكن العميق من اللغة العربية. وقد تسهم هذه المتطلبات في زʮدة احتمال تعرّض الطلاب للاحتراق الأكاديمي.  

ذا البحث إلى معرفة مستوى الاحتراق الأكاديمي لدى طلاب قسم تعليم اللغة العربية، وكذلك  ولذلك يهدف ه
      تحليل الفروق فيه بناءً على الجنس والفصل الدراسي.

استخدم هذا البحث الطريقة الكمية ذات طابع مقارن. ويشمل مجتمع البحث جميع طلاب قسم تعليم  
أمبيل الإ في جامعة سون   التعليمية   والعلوماللغة العربية بكلية التربية     الاجمالي لغ  بسلامية الحكومية بسوراʮʪ، والمن 

و كان  ٪،  ٥خطأ قدرها    مع معدل )  Slovinعينّة البحث ʪستخدام صيغة سلوفين (   تم تحديد طالبًا. وقد    ٣٧٠
، تم اختيارهم ʪستخدام أسلوب المعاينة العشوائية الطبقية التناسبية . واستُخدمت في هذا  مشاركا  ١٩٢العيّنة  حجم  

الذي يقيس ثلاثة أبعاد للاحتراق الأكاديمي، وهي: الإرهاق  ,  MBI-SSالبحث أداة الاستبانة المقتبسة من مقياس 
الإحصاء   ʪستخدام  البياʭت  تحليل  تم  وقد  الأكاديمية.  الكفاءة  وانخفاض  الشخصية،  من  والتجريد  العاطفي، 

ʪستخدام الاختبارات    الطبيعي، فقد تم اختبار الفرضية  الاستدلالي. ونظراً لأن البياʭت لم تستوفِ افتراض التوزيع
لتحليل الفروق بناءً على الجنس،    Mann–Whitney U Test، وهي اختبار  (غير البارامترية)  الإحصائية اللامعلمية 

   لتحليل الفروق بناءً على الفصل الدراسي.  Kruskal–Wallis Testواختبار 
ظهرت نتائج البحث أن هناك وجود فروق في مستوى الاحتراق الأكاديمي لدى الطلاب بناءً على الجنس،  

الاحتراق الأكاديمي.    )، مما يدل على أن الطلاب والطالبات يختلفون في مستوىp < 0.05(  ٠٫٠١٢مع قيمة الدلالة  
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى    Kruskal–Wallis، أظهرت نتائج اختبار  ʭحية أخرى   ومن

    ). p > 0.05(  ٠٫٠٦٥الاحتراق الأكاديمي بناءً على الفصل الدراسي، حيث بلغت قيمة الدلالة 
استنادًا إلى هذه النتائج يمكن الاستنتاج أن عامل الجنس يؤثر في الفروق في مستوى الاحتراق الأكاديمي  

  لدى الطلاب، في حين أن الفصل الدراسي لا يظُهر فروقاً ذات دلالة إحصائية.  
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Abstrak  

Zahrotul Uyun. 2026. Analisis Tingkat Academic Burnout Mahasiswa Pendidikan Bahasa 
Arab dalam Pembelajaran Berdasarkan Gender dan Semester Studi di Fakultas Tarbiyah 
dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.  
Pembimbing 1 : Drs. Saefullah Azhari, M.Pd.I 
Pembimbing 2 :  Dr. Junaedi, M. Ag 
Kata Kunci    : Academic Burnout, Mahasiswa, Gender, Semester Studi, Pendidikan      

Bahasa Arab 

Academic burnout merupakan kondisi kelelahan emosional, sikap sinis terhadap 
aktivitas akademik, serta menurunnya efikasi diri yang dialami mahasiswa akibat tekanan 
akademik yang berkepanjangan. Fenomena ini dapat memengaruhi motivasi belajar, 
keterlibatan akademik, serta pencapaian prestasi mahasiswa. Mahasiswa Program Studi 
Pendidikan Bahasa Arab memiliki karakteristik beban akademik yang khas, yaitu tuntutan 
penguasaan kompetensi pedagogik sekaligus kemampuan bahasa Arab secara mendalam. 
Kondisi tersebut berpotensi meningkatkan risiko terjadinya academic burnout. Oleh karena 
itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat academic burnout mahasiswa 
Program Studi Pendidikan Bahasa Arab serta menganalisis perbedaannya berdasarkan 
gender dan semester studi.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 
komparatif. Populasi penelitian adalah seluruh mahasiswa Program Studi Pendidikan 
Bahasa Arab Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Ampel Surabaya yang berjumlah 
370 mahasiswa. Sampel penelitian ditentukan menggunakan rumus Slovin dengan tingkat 
kesalahan 5% sehingga diperoleh 192 responden yang dipilih melalui teknik proportional 
stratified random sampling. Instrumen penelitian menggunakan angket yang diadaptasi dari 
Maslach Burnout Inventory – Student Survey (MBI-SS) yang mengukur tiga dimensi 
academic burnout, yaitu kelelahan emosional, depersonalisasi, dan penurunan efikasi 
akademik. Data dianalisis menggunakan statistik inferensial. Karena data tidak memenuhi 
asumsi normalitas, maka pengujian hipotesis dilakukan menggunakan uji nonparametrik, 
yaitu Mann-Whitney U Test untuk perbedaan berdasarkan gender dan Kruskal-Wallis Test 
untuk perbedaan berdasarkan semester studi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan tingkat academic burnout 
mahasiswa berdasarkan gender dengan nilai signifikansi 0,012 (p < 0,05), yang 
menunjukkan bahwa mahasiswa laki-laki dan perempuan memiliki tingkat burnout yang 
berbeda. Sementara itu, hasil uji Kruskal-Wallis menunjukkan bahwa tidak terdapat 
perbedaan yang signifikan tingkat academic burnout berdasarkan semester studi dengan 
nilai signifikansi 0,065 (p > 0,05). 

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa faktor gender memiliki 
pengaruh terhadap perbedaan tingkat academic burnout mahasiswa, sedangkan semester 
studi tidak menunjukkan perbedaan yang signifikan. Temuan ini diharapkan dapat menjadi 
bahan pertimbangan bagi institusi pendidikan dalam merancang strategi pencegahan dan 
penanganan academic burnout pada mahasiswa.  
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  المحتوʮت 

 
 د ............................................................... توصية المشرف

 ه ..................................................................... التصديق 

 و ...................................................................... الإهداء 

 ح ...................................................................... التجريد

 ي ................................................................. الاستحلال 

 ك ........................................................ الشكر والتقدير كليمة

 م .................................................................... المحتوʮت 

 ١ .................................................................. الباب الأول 

 ١ ...................................................................... المقدمة

 ١ ......................................................... خلفية البحث -أ

 ٧ ......................................................... قضاʮ البحث - ب 

 ٨ ........................................................ أهداف البحث  - ج

 ٨ ......................................................... منافع البحث  -د

 ٩ .................................................. مجال البحث وحدوده - ه

 ١٠ ............................................ توضيح بعض المصطلحات -و

 ١١ ................................................... الدراسات السابقة -ز

 ١٣ ........................................................ خطة البحث - ح
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 ١٦ ................................................................ الباب الثاني

 ١٦ ............................................................. الدراسة النظرية 

 ١٦ ............................................ الفصل الأول: الاحتراق الأكاديمي

 ١٦ ................................. للاحتراق الأكاديمي المفاهيميالتعريف  -أ

 ١٩ ...................... أبعاد الاحتراق الأكاديمي وفقًا لماسلاش وجاكسون - ب 

 ٢٣ .......................................... مؤشرات الاحتراق الأكاديمي - ج

 ٢٧ .................................... العوامل المسببة للإحتراق الأكاديمي  -د

 ٣٢ ................................. آʬر الاحتراق الأكاديمي على الطلاب  - ه

 ٣٤ ....................... الفصل الثاني: تعلّم اللغة العربية في قسم تعليم اللغة العربية

 ٣٤ .......................... )PBA(هيكل منهج في قسم تعليم اللغة العربية  -أ

 ٣٧ .................................... مستوى الصعوبة والحِمل الأكاديمي - ب 

 ٣٩ .................. على الاحتراق الأكاديمي  )Gender(الفصل الثالث: Ϧثير الجنس 

 ٣٩ .......................... في علم النفس التربوي )Gender(الجنس مفهوم  -أ

 ٤١ ............................ بلاحتراق الأكاديمي )Gender(علاقة الجنس  - ب 

 ٤٤ .................... الفصل الرابع: Ϧثير الفصل الدراسي على الاحتراق الأكاديمي

 ٤٤ ................................. الفصل الدراسي كعامل أكاديمي مفهوم  -أ

 ٤٧ .......... علاقة تعلّم اللغة العربية في الفصل الدراسي ʪلاحتراق الأكاديمي  - ب 

 ٤٩ ............................................... فصل الخامس: الإطار الفكري

 ٥١ ............................................................... الباب الثالث
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 ٥١ .............................................................. طريقة البحث

 ٥١ ......................................................... نوع البحث -أ

 ٥٢ ..................................................... متغيرات البحث  - ب 

 ٥٣ ...................................................... فروض البحث  - ج

 ٥٥ ................................................. مجتمع البحث وعينته  -د

 ٥٦ .................................................. طريقة جمع البياʭت  - ه

 ٥٩ ......................................................... بنودُ البحث -و

 ٦٤ ................................................. طريقة تحليل البياʭت  -ز

 ٦٨ ................................................................ الباب الرابع

 ٦٨ ............................................................. الدراسة الميدنية 

 ٦٨ ........................ الفصل الأول: الوصف العام عن الموقع وموضوع البحث

 ٦٨ ......................... نن أمبل الإسلامية الحكومية سوراʮʪ و جامعة س -أ

 ٦٨ ........................................... تعليميةالوالعلوم كلية التربية  - ب 

 ٦٩ ............................................... قسم تعليم اللغة العربية - ج

 ٦٩ ........................................... موقع الجغرافي لمكان البحث -د

 ٧٠ .................................... رؤية ورسالة قسم تعليم اللغة العربية  - ه

 ٧١ ......................................... الفصل الثاني: عرض البياʭت وتحليلها

 ٧١ ................................................ وصف بياʭت البحث  -أ

 ٧٣ ........................................... نتائج اختبار أدوات البحث - ب 
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 ٧٦ .............................. مستوى الاحتراق الأكاديمي لدى الطلاب  - ج

 ٧٨ ........................ خطة التحليل الأولي واختبار الفروض الإحصائية  -د

 ٨١ ....................................... تحليل فروق الاحتراق الأكاديمي - ه

 ٨٣ ................................................. مناقشة نتائج البحث -و

 ٨٩ .............................................................. الباب الخامس

 ٨٩ ......................................................... الخاتمة والاقتراحات

 ٨٩ .............................................................. الخاتمة -أ

 ٩٠ ......................................................... الاقتراحات - ب 

 ٩١ .................................................................... المراجع

 ٩٧ ................................................................. الملاحقات 
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 قائمة اللوحة

 ٥٣ ................................................ متغيرات البحث ١. ٣اللوحة 
 ٥٦ ............................................مجتمع البحث وعينته  ٢. ٣اللوحة 
 ٦٠ ................................................... بنودُ البحث  ٣. ٣اللوحة 
 ٦١ ........ المعدّل) MBI-SSمواصفات أداة البحث (استنادًا إلى مقياس  ٤. ٣اللوحة 
 ٧١ ................................... توزيع المبحوثين حسب الجنس ١. ٤اللوحة 
 ٧٢ .......................... توزيع المبحوثين حسب الفصل الدراسي   ٢. ٤اللوحة 
 ٧٣ ....................... نتائج اختبار صدق أداة الاحتراق الأكاديمي ٣. ٤اللوحة 
 ٧٧ .............................. تصنيف مستوى الاحتراق الأكاديمي ٤. ٤اللوحة 
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  قائمة الصور  

 ٤٩ ................................................ الاطار الفكري ١. ٢الصورة 
 ٧٠ .................................................... خطة الموقع ١. ٤الصورة 
 ٧٥ ................................................. اختبار الثبات  ٢. ٤الصورة 
 ٧٦ .............................................. التحليل الوصفي  ٣. ٤الصورة 
 ٧٧ ................................ توزيع مستوى الاحتراق الأكاديمي ٤. ٤الصورة 
 ٧٩ ................................................ اختبار الطبيعي ٥. ٤الصورة 
 ٨٠ .................................................. اختبار التباين ٦. ٤الصورة 
 ٨١ .............................. قيمة متوسط الرتب حسب الجنس  ٧. ٤الصورة 
 ٨١ ............................................ الاختبار الإحصائي ٨. ٤الصورة 
 ٨٢ ...................... قيمة متوسط الرتب حسب المستوى الدراسي ٩. ٤الصورة 
 ٨٣ ...........................................الاختبار الإحصائي ١٠. ٤الصورة 
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