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Fenomena yang terjadi di lapangan sebagaimana dalam penelitian ini,
bahwa sebagian besar dari kalangan remaja urban yang mayoritas masih berusia
sekolah, sering melakukkan perilaku moral yang buruk dalam kaitannya sebagai
seorang anak dan umat Islam. Suatu bentuk perubahan perilaku remaja dari lahir
dan menuju kedewasaan, tidak lain faktor lingkungan, pendidikan, dan genetik
sangatlah mempengaruhi dari bentuk perubahan itu sendiri. Misalnya, remaja
yang sering berperilaku minuman keras, mengkonsumsi narkoba, bahkan sampai
kepada pergaulan bebas. Hal demikian dalam penelitian ini banyaklah factor dari
lingkungan dan pendidikan yang sangat mempengaruhi perubahan remaja
tersebut. Dengan menggunakan metode lapangan dan mengangkat teori moral al-
Ghazali dalam hal ini sangatlah tepat, karena dalam pemikiran al-Ghazali tentang
hati, pendidikan, dan orang tua dengan mengedepankan sebuah moral untuk
perilaku baik dalam kehidupan manusia. Imam al-Ghazali sendiri dalam
pemikirannya sangat mengedepankan teori akhlak sebagai penuntun dalam moral
dengan melatih jiwa supaya agar siap dan rela berkorban sesuai dengan keyakinan
hatinya. Karena dengan menguatkan hati untuk berperilaku baik serta melatih jiwa
maka seseorang akan mencapai suatu kesempurnaan hidup yang baik sebagai
bentuk proses kehidupan, bukan untuk bersenang-senang belaka dengan menuruti
segala hawa nafsu.
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