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BAB III 

METODE PENELITIAN 

Penelitian pada hakikatnya merupakan upaya menemukan kebenaran atau 

lebih membenarkan kebenaran.1 “Dalam penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kualitatif, yaitu penelitian yang digunakan untuk meneliti pada kondisi 

obyek yang alamiah.”2 “Metode penelitian kualitatif sebagai prosedur penelitian yang 

menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis atau lisan dari orang-orang dan 

perilaku yang dapat diamati.”3 

Penulisan skripsi ini sebagai upaya penelitian yang dilakukan di perpustakaan, 

sehingga dapat digolongkan dalam kajian riset kepustakaan atau library research, 

yaitu dengan cara membaca dan memahami, menelaah bahan-bahan yang ada 

kaitanya dengan permasalahan diatas.4 Riset pustaka adalah serangkaian kegiatan 

yang berhubungan dengan metode pengumpulan data pustaka, membaca dan 

mencatat serta mengolah bahan penelitian.5 

Berikut metode penelitian yang digunakan penulis yang meliputi jenis 

penelitian, fokus penelitian, pendekatan penelitian, sumber data, teknik pengumpulan 

data dan teknik analisis data. 

                                                           
1 Lexy J.  Moleong, Metodologi  Penelitian  Kualitatif  Edisi  Revisi, (Bandung:  Remaja  

Rosdakarya, 2009), h.  49. 
2 Sugiyono, Memahami Penelitian Kualitatif, (Bandung: ALFABETA, 2008), h. 1. 
3 Lexy J.  Moleong, Metodologi  Penelitian  Kualitatif  Edisi  Revisi, ... , h. 4. 
4 Kartini Kartono, Pengantar Metode Riset Sosial, (Bandung : Mundar Maju, 2004), h. 32. 
5 Mestika  Zed, Metode  Penelitian  Kepustakaan,  (Jakarta :  Yayasan  Obor  Indonesia, 

2004), h. 3. 
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A. JENIS PENELITIAN 

Jenis penelitian ini adalah penelitian pustaka (library research), yaitu 

penelitian yang obyek utamanya adalah buku-buku atau sumber kepustakaan 

lain. Data-data penulisan skripsi ini diperoleh dengan mengumpulkan data dan 

informasi dengan bantuan macam-macam material yang terdapat diruang 

kepustakaan, misalnya berupa buku-buku, majalah, naskah-naskah, catatan, 

kisah, sejarah, dokumen-dokumen, dan lain-lain dari buku-buku, surat kabar, 

majalah  dan catatan lainya yang dinilai mempunyai hubungan dengan topik yang 

sedang dibahas.6 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran utuh dan jelas 

tentang pemikiran Abdullah Nashih Ulwan tentang pendidikan seks. 

B. FOKUS PENELITIAN 

Fokus konsep pendidikan seks yang akan penulis bahas adalah 

pendidikan seks yang dilandasi dengan agama. Tepatnya penelitian ini fokus 

pada pembahasan mengenai pemikiran pendidikan seks menurut Abdullah 

Nashih Ulwan, buku primer yang akan digunakan berjudul Pendidikan Anak 

Dalam Islam (Tarbiyatul Aulad fil Islam), karya Abdullah Nashih Ulwan dan 

Pendidikan Seks, karya Abdullah Nashih Ulwan dan Hassan Hathout. Sedangkan 

buku sekunder peneliti menggunakan buku Pemikiran Pendidikan Islam, karya 

Abu Muhammad Iqbal, Psikologi Remaja, karya Sarlito W. Sarwono, Ilmu 

                                                           
6 Kartini Kartono, Pengantar Metode Riset Sosial, ... h. 18. 
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Pendidikan dalam Perspektif Islam, karya Ahmad Tafsir, Pendidikan Seks Bagi 

Remaja, karya Ahmad Azhar Abu Miqdad dan beberapa karya ilmiah yang 

berkaitan dengan pembahasan pendidikan seks. Selain itu majalah dan beberapa 

surat kabar yang ada relevansinya dengan judul skripsi ini. Penulisan skripsi ini 

penulis menggunakan studi kepustakaan atau Library Research yaitu suatu riset 

kepustakaan atau penelitian murni.7 

C. PENDEKATAN 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian skripsi ini adalah 

pendekatan deskriptif, karena data yang dihasilkan berupa data deskriptif dalam 

bentuk pernyataan-pernyataan atau kata-kata tertulis yang berasal dari sumber 

data yang diamati agar lebih mudah dalam memahami.8  

D. TEKNIK PENGUMPULAN DATA 

Karena jenis penelitian ini adalah perpustakaan, maka teknik 

pengumpulan data yang lebih tepat adalah menggunakan metode dokumentasi. 

Metode dokumentasi yaitu mencari data mengenai hal-hal atau variable berupa 

catatan, transkipsi, buku, surat kabar, majalah, prasasti dan sebagainya.9 

Tujuannya untuk mendapatkan  sumber-sumber data tertulis tentang pendidikan 

seks. 

                                                           
7 Prof. Dr. Sutrisno Hadi, Metodologi Research I, (Yogyakarta: Andi Offset, 1995), h. 9. 
8 M. Natsir, Metode Penelitian, (Jakarta : Balai Pustaka, 1998), h. 62. 
9 Suharsimi  Arikunto,  Prosedur  Penelitian:  Suatu  Pendekatan  Praktik , ... , h. 202. 
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E. TEKNIK ANALISIS DATA 

“Analisis data merupakan upaya memilah dan memilih data yang 

mempunyai makna, penting dan dapat digunakan untuk dipelajari, kemudian 

disampaikan pada orang lain”.10 Analisis data merupakan suatu proses mencari 

dan menyusun secara sistematis data yang diperoleh dari hasil wawancara, 

catatan lapangan, dan bahan-bahan lain, sehingga dapat mudah difahami, dan 

temuannya dapat diinformasikan kepada orang lain.11 “Menganalisis data bisa 

diartikan mengelompokkan data membuat suatu urutan, serta menyingkat data 

sehingga mudah untuk dibaca”.12 

 “Sesuai dengan sumber data yang digunakan dan jenis data yang 

diperoleh, maka analisis terhadap data yang telah terkumpul akan dilakukan 

dengan menggunakan Content Analysis yaitu analisis tentang isi pesan atau 

komunikasi”.13 Untuk menerapkan metode ini teori dengan data kemudan 

analisis sesuai dengan isi materi yang dibahas. 

Metode Content Analysis akan digunakan dalam usaha mencari dan 

mengumpulkan data, menyusun, menggunakan serta menfsirkan data yang sudah 

ada. Untuk menguraikan secara lengkap, teratur dan teliti terhadap suatu obyek 

penelitian, yaitu menguraikan dan menjelaskan pemikiran Abdullah Nashih 

Ulwan tentang konsep pendidikan seks. 

                                                           
10 Lexy J.  Moleong, Metodologi  Penelitian  Kualitatif  Edisi  Revisi, ... , h. 248 . 
11 Sugiyono, Memahami Penelitian Kualitatif, .... , h. 88. 
12 M. Natsir, Metode Penelitian, ..... , h. 358. 
13 Noeng Muhadjir,  Metodologi Penelitian Kualitatif, (Yogyakarta: Rake Sarasin, 1992), h. 

27. 
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Adapun langkah-langkah yang ditempuh dalam penelitian ini adalah : 

1. Penentuan Unit Analisis, yaitu pengadaan data yang dilakkan dengan 

pembacaan secara cermat terhadap teks yang relevan dengan objek 

penelitian. 

2. Pengumpulan Data, merupakan data yang dikumpulkan dari dokumen 

tertulis seperti buku-buku, majalah, atau surat kabar ang pernah terbit dan 

mengupasnya.14 Data dalam penelitian ini diperoleh melalui pembacaan 

secara cermat terhadap referensi-referensi yang memuat judul yang 

peneliti buat. 

3. Proses Inferensi, sebelum melakukan analisis data, inferensi dilakukan 

terlebih dahulu kemudian dilakukan analisis. Inferensi berupa penarikan 

kesimpulan secara abstrak.15 

4. Interprestasi, merupakan penafsiran atau sering disebut analisis. Analisis 

merupakan penyajian data dan pembahasan dilakukan secara kualitatif 

konseptual.16 Analisis sendiri berarti menguraikan. Maksudnya adalah 

menggabungkan data yang telah didapat untuk memperoleh kesatuan nilai 

dan makna untuk mendapatkan kesimpulan yang tepat. Analisis dalam 

penelitian ini akan meliputi penyajian data dan pembahasannya 

                                                           
14  Kuncoroningrat, Metode Penelitian Masyarakat, (Jakarta: Gramedia, 1986), h. 120. 
15  Suwandi Endraswara, Metodoogi Penelitian Sastra: Epistemology, Model, Teori dan 

Aplikasi, (Yogyakarta: Media Pressindo, 2008), h. 164. 
16 Ibid .. h. 171. 
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menggunakan pendekatan secara kualitatif, data kualitatif adalah data 

yang berbentuk kata, kalimat, skema dan gambar.17 

 

 

                                                           
17 Sugiyono, Metode Penelitian Administrasi, (Bandung: Alfabeta, 2006), Cet. 14, h. 14. 


